
Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas 
 

"Floresta ativa" - Vigiar, sensibilizar e proteger 
 
 

A água é um recurso fundamental para a sobrevivência do ser humano. 
Ainda que  70% do planeta Terra seja coberto por água, apenas 1% desse volume 

é considerado potável. 
 

 

Na casa  de  banho 
 

 Tome banhos mais curtos, evitando banhos de imersão;  

 Aposte em sistemas de reutilização; 

 Reduza a descarga do autoclismo; 

 Feche a torneira enquanto não está a utilizar a água; 

 Reaproveite a água do chuveiro. 
 
Na      cozinha 
 

 Ter atenção às máquinas de lavar loiça e roupa; 

 Use apenas a água que precisa; 

 Não utilize água a correr para descongelar comida; 

 Vigie às suas canalizações e torneiras, para evitar ter água a pingar. 
 
No jardim 
 

 Não limpe as folhas “à mangueirada; 

 Regue o jardim a horas específicas; 

 Poupe água a lavar o carro; 

 Reutilize água para regar as plantas 
 
 

 

 
 

 


