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Mensagem da senhora Presidente da CPCJ de Murga

A Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens de Murca, 48 semelhancas de todas as Comissdes do pais,
é uma Instituicdo Oficial ndo Judicidria, com autonomia funcional que visa promover os direitos das
criangas e dos jovens ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, satude, formacao,
educacdo ou desenvolvimento integral, com a participacdo dos principais agentes da comunidade.

A implementacdao no nosso concelho do Projeto Adélia, Plano Local de Promocado e Protecao dos
Direitos das Criancas e Jovens, no nosso concelho, resultou de um desafio lancado pela Comissao
Nacional de Protecdao e Promocao dos Direitos das Criancas e Jovens a CPCJ de Murc¢a, que de imediato
aceitou, por considerar a sua relevancia e a sua enorme mais-valia na protecdo das nossas criancgas e
jovens.

A adesdo ao projeto foi unanime, quer pela Comissao Restrita, quer pela Comissdo Alargada. Iniciou-
se assim um trabalho exigente, ponderado e equilibrado, mas, que nos permitiu avaliar com mais rigor
a realidade do nosso territdrio, tomando consciéncia das problematicas existentes. Ndo obstante o
trabalho realizado em cooperacdo com os demais paceiros, proporcionando o seu direto
envolvimento, manifestou-se proficuo na partilha a nivel pessoal e profissional de cada um\a.

A incrementacdo do projeto Adélia, ndo teria sido possivel sem a participacdo dos parceiros, pois, as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, sdo as verdadeiras conhecedoras dos
direitos das criangas e jovens e dos prejuizos que provém do seu desrespeito. SGo também eles os
melhores conhecedores das respostas sociais que podem ser dadas a este nivel, conscientes das
vantagens e fragilidades, mas sempre com o mesmo propdsito, o superior interesse da crianga ou
jovem.

Chegados ao final do Plano, ndo posso deixar de agradecer a todos aqueles que tornaram possivel a
sua realizacdo, bem como a todos os comissarios/as que fazem ou fizeram parte da equipa desta CPCJ,
que se revelaram pilares fundamentais neste procedimento. E incontestdvel o seu empenho e
dedicacdo, que agora, aqui quero com um sentimento de gratiddo assinalar. Deixo igualmente uma
palavra de reconhecimento ao Municipio de Murc¢a pelo apoio que, diariamente, e ao longo deste
tempo tem prestado a esta CPCJ.

Resta-me agora desejar que este Projeto seja o ponto de partida para o desenvolvimento de medidas
efetivas para a construgdao da parentalidade livre de violéncia, promovendo a promogdo de
comportamentos parentais respeitadores dos interesses e direitos da crianga, numa ldgica
comunitaria, sistémica e com foco principal na prevengao.
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Introducao

Este documento apresenta o Diagndstico e o Plano Estratégico Local de Promocado e Protecdo das
Criancas e Jovens do Concelho de Murga, para o quadriénio de 2022-2026.

Este Plano resulta da adesdao da CPCJ de Murca ao Projeto Adélia, promovido pela Comissao Nacional
de Promocgdo e Protecdo das Criangas e Jovens e cofinanciado pelo PO ISE (Programa Operacional
Insercdo Social e Emprego).

Podemos entdo questionar: O que é entdo Plano Local de Promocdo e Protecdo de Criancas e Jovens?
De forma simples e sintetizada podemos responder que um PLPPCJ é um conjunto coerente de
medidas/acdes que permitem responder a problemas identificados no disgndstico que espelha
realidades locais. Tais problemas constituem-se como obstaculos a promoc¢ao e protecdo dos direitos
das criancas e jovens. O PLPPCJ deve projetar o futuro desejado mas para isso deve pensar como gerar
esse futuro, logo vai apoiar-se em tomadas de decisGes. Para tal, o processo primario para a construcao
deste documento, deve basear-se na aplicacdo de um Diagndstico local que serd o instrumento de
partida para a identificagcdo de problemas a partir da andlise da informacao recolhida.

O Projeto Adélia reflete o empenho da Comissdo nacional de Promocdo e Protecdo das Criangas e
Jovens em desenvolver medidas de politica para a construcdo da Parentalidade livre de violéncia e
promocdo de comportamentos parentais respeitadores dos melhores interesses e direitos da crianca,
numa légica comunitdria e de prevengao.

Ao pretender-se centrar o trabalho a desenvolver na promocao dos direitos das criancas é importante
recordar que em 1989 a Assembleia Geral das Nagdes Unidas aprova a Convencgdo sobre os direitos
das Criangas (CDC) sendo ratificada em Portugal em 12 de setembro de 1990, através do Decreto do
Presidente da Republica n249/90.

O artigo 1 da Convencgao sobre os Direitos da Crianga define “crianga” como todo o ser humano com
idade inferior a 18 anos, estando a legislacdo nacional de promocdo e protecdo de acordo com esta
definicdo. Alids, Portugal integrou na integra os artigos da CDC na sua legislacdo doméstica, sendo que
a propria Lei de protegao de criangas e jovens em perigo identifica, como seus principios orientadores,
dois dos que sdo considerados os Principios gerais da CDC: A consideracdo pelo superior interesse da
crianga/jovem e o direito a participaco.
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Metodologia
A elaboracdo do diagndstico seguiu e orientou-se por um conjunto de principios, métodos e
procedimentos propostos pelo projeto Adélia, com as adaptacdes que se tiveram por convenientes
aos diferentes grupos-alvo e contextos a envolver.
Assim, o diagndstico procurou analisar as seguintes dimensdes: Demografia e familias; Direito ao
Desenvolvimento; Direito a sobrevivéncia; Direito a protecao; e Direito a participacao, de criancas e
jovens.
Nestas dreas que mencionamos, o diagndstico pautou-se pela recolha de um conjunto de dados,
provenientes quer de fontes oficiais, quer da aplicacdo de questiondrios e outras metodologias, a
diferentes publicos e parceiros, no espaco confinado ao concelho de Murga.
Procurou-se fazer a recolha de informacao oficial ja existente, enquanto se recolhia nova, capaz de
revelar e dar a conhecer as especificidades, necessidades e recursos das comunidades locais, como é
0 caso da nossa onde nos inserimos.
A consulta de fontes secundarias de dados estatisticos teve como pretensao caracterizar de uma forma
retrospetiva e até ao momento atual, a situacdo do concelho de Murga, face a situacdo das criancas e
jovens, nas dimensées de analise referidas. Recolheram-se dados sugeridos pelo projeto nacional,
recuando por vezes mais de uma década, a fim de podermos mostrar as tendéncias evolutivas de cada
indicador.
Importa referir que nenhuma opg¢do metodoldgica tem apenas aspetos positivos, optar tendo em
conta a exequibilidade da metodologia em causa, complementar sempre que possivel conjugando
alternativas quantitativas e qualitativas e dar voz a publicos especificos e que possam ndo ser
estatisticamente representados.
Nos constrangimentos ou limitagdo, constatou-se muitas vezes, que se algumas bases de dados
oferecem dados desagregados por concelho, outras apenas nos apresentam dados a nivel nacional ou
do territério do continente (NUTS 1), e/ou por regido (NUTS Il e NUTS lll). Por este facto, nem sempre
foi possivel conhecer dados especificos para o concelho de Murca, o que, para certos temas dificultou
um conhecimento mais pormenorizado e especifico. De referir o facto de as diferentes bases de dados
nos oferecerem diferentes linhas temporais face aos indicadores, pelo que os periodos no qual as
realidades sdo lidas sdo desiguais, damos como exemplo, em alguns casos é possivel retroceder 10 ou
mais anos, e noutros é apenas possivel retroceder 3,4 ou 5 anos.
Importa ainda salientar que uma significativa parte do trabalho de recolha de dados foi realizada no
periodo pandémico (pds-marco de 2019), o que dificultou a obtencdo de resultados, pela dificuldade
gue muitas entidades tiveram em responder em responder aos nossos pedidos.
Conforme referido, o diagndstico implicou igualmente a producdo de um novo conhecimento, através
da aplica¢do de metodologias.
Assim ocorreu:

1) Um Inquérito de autodiagndstico as entidades com competéncia em matéria de infancia e

juventude do concelho;
2) Um Inquérito a criangas, jovens e pais/encarregados de educagdo por questionario, pela
aplicacdo de perguntas abertas. As respostas foram sujeitas a analise de conteldo tematica.
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Capitulo 1. Diagndstico local da realidade infantojuvenil - O que

1.1. Geografia, demografia e familias

dizem os dados

Enquadramento Geografico

O Municipio de Murga localiza-se na regido do Douro, o qual se situa no interior norte de Portugal
Continental, possui uma drea de aproximadamente 4.723 km2 e é composta por 19 concelhos,
nomeadamente: Alij6, Armamar, Carrazeda de Ansides, Freixo de Espada a Cinta, Lamego, Mesao Frio,
Moimenta da Beira, Murca, Penedono, Peso da Régua, Sabrosa, Santa Marta de Penaguido, Sdo Joao
da Pesqueira, Sernancelhe, Tabuaco, Tarouca, Torre de Moncorvo, Vila Nova de Foz C6a, Vila Real.
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O concelho de Murca ocupa uma darea de 189,37 km? e nos termos da Lei n.2 11-A/2013 de 28 de
janeiro, que estabelece a reorganizacdo administrativa do territério das freguesias, o concelho de
Murga é constituido por um total de sete freguesias, sendo Murga a sede de concelho. Face ao exposto,
na tabela abaixo apresenta-se uma listagem das freguesias que constituem o municipio de Murga, com
indicacdo da respetiva drea.

TABELA 1: LISTAGEM DE FREGUESIAS DO CONCELHO

FREGUESIA AREA (KM?)
Candedo 28,78
Unido de freguesias de Carva e Vilares 29,30
Fiolhoso 16,20
Jou 37,29
Murga 13,96
Unido de freguesias Noura e Palheiros 41,72
Valongo de Milhais 22,12

Fonte: Diagndstico Social Local
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Demografia e familias

Populacdo Residente por Censo (2001/2011/2021) e Freguesia e Densidade Populacional (2021)
Existem ja dados provisorios relativamente ao ultimo momento censitdrio (2021).

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), a populagdo residente pode ser
definida como o “conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes
num determinado alojamento no momento de observacao, viveram no seu local de residéncia habitual
por um periodo continuo de, pelo menos, 12 meses anteriores ao momento de observagao, ou que
chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo correspondente aos 12 meses
anteriores ao momento de observacdo, com a intencdo e ai permanecer por um periodo minimo de
um ano.”

TABELA 2: INDICADORES DEMOGRAFICOS PARA O CONCELHO DE MURGA, NUT Ill - DOURO, NUT Il - NORTEE NUT |
- CONTINENTE (2001-2021)

ANO 2001 2011 2021
Murca 6.752 5.952 5.245
NUT Il — Douro 221.853 205.902 189.777
NUT Il — Norte 3.687.293 3.689.68 3.566.374
NUT | — Continente 9.869.343 10.047.621 9.802.128

Fonte: Xlll, XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, Instituto Nacional de Estatistica, 2020.

Ao longo dos ultimos trés momentos censitarios, o municipio de Murca viu diminuir, sucessivamente,
a sua populacgdo residente, tendo esta passado de 6.752 habitantes em 2001, para 5.245 habitantes
em 2021 (um decréscimo de 22.3%). Em 2021, dos 5.245 residentes no municipio de Murga, 40 eram
estrangeiros, mais 19 que em 2009. Segundo os Censos 2021, no municipio de Murca, por cada 100
residentes, ha 8 jovens com menos de 15 anos, 56 adultos e 36 idosos.

Em 2021, no municipio de Murga, havia 419 idosos por cada 100 jovens, mais 253 do que em 2001.
Segundo os Censos de 2021, no municipio de Murga existem 557 pessoas idosas que vivem sozinhas,
mais 23.2% que em 2001.

Em 2020 nasceram em Murca 28 bebés (mais 9 do que em 2019) e morreram 113 pessoas (mais 43 do
que em 2019). Em 2020, a diferenca entre o nimero de nascimentos e o de mortes em Murga foi
negativo, traduzindo-se num saldo natural de menos 85 individuos. Em contrapartida, o saldo
migratério foi positivo (mais 21 individuos). Em 2020, no Municipio de Murga, registaram-se 7
casamentos e 6 divorcios.
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TABELA 3: POPULAGCAO RESIDENTE, POR AREA GEOGRAFICA, 2011-2020.

Territérios Populagdo residente
Ambito
- Anos 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
Geogréfico
NUTS | Continente | 10030 9976 9918 9 869 9839140 | 9809414 9792 9779826 | 9798859 9802128
968 649 548 783 797
NUTS I Norte 3687 3 666 3644 3621 3603778 | 3584575 3576 3572583 | 3575338 3566374
224 234 195 785 205
NUTS 1l Douro 204 121 | 201741 199 197 195 247 193 202 192 046 191101 190 815 189 777
400 210
Municipio | Murga 5938 5861 5773 5718 5633 5558 5514 5480 5463 5245

FONTE: XIlI, XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, Instituto Nacional de Estatistica, 2020.

Como é possivel de observar na Tabela acima apresentada, o concelho de Murc¢a segue uma tendéncia
demografica que vai de encontro ao que se passa nos restantes territorios vizinhos, nomeadamente a
regido Douro e quase todas a regides do interior norte de Portugal. Esta diminuicdo de populagdo, ao
longo dos ultimos anos, € menos acentuada na maioria das regides do litoral. Importa ainda referir que
grande parte da populagdo natural do concelho, na sua maioria jovens adultos, residem agora noutros
paises em busca de trabalho e de melhores condi¢des de vida.
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Gréfico 1: Populagdo residente no concelho por género - Mulheres

Populacao residente por género - Mulheres

6000 000
5000 000
4000 000
3000 000
2000 000
1000 000
0 s —

Portugal Norte Douro Murga

2001 5375295 1908 265 113591 3383

m 2011 5511961 1923376 106 520 3058

N 2020 5439 503 1883 602 100373 2 847

Fonte: XIll, XIV e XV Recenseamento Geral da Populagdo, Instituto Nacional de Estatistica, 2020.

No que concerne a distribuicdo da populacdo por sexo, a mesma é apresentada no, Gréfico. 1, para a
evolugao da populagdo referente ao género feminino. Assim, e indo de encontro a tendéncia ja
anteriormente observada e analisada, ao longo dos trés momentos censitarios, a reducdo demografica
mantém-se, € comum aos territdrios vizinhos e também ao Norte interior do Pais.

.’ MUR G A - o - °
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Grafico 2: Populagao residente no concelho por género - Homens

Populacao Residentes - Homens

6000 000
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4000 000
3000 000
2000 000
1000 000
O S e—
Portugal Norte Douro Murga
NUTS 2013 NUTS I NUTS Il Municipio

2001 5019 374 1788 068 106 304 3296

m 2011 5030 437 1763 848 97 601 2 880

H 2020 4858 749 1682 772 89 404 2552

2001 = 2011 m2020

Fonte: XIll, XIV e XV Recenseamento Geral da Populagdo, Instituto Nacional de Estatistica, 2020.

Relativamente a populagao residente no concelho de Murca, e no que concerne ao género masculino,
podemos observar no, Grafico.2, acima apresentado, que os valores exibem sensivelmente a mesma
proporc¢do de efetivos por sexo, que as restantes areas ou territérios de referéncia. Também no que
ao género masculino diz respeito, a tenéncia demografica ao longo dos anos, foi no sentido de uma
diminuicdo progressiva dos individuos.
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GRAFICO 3: DISTRIBUICAO ETARIA DA POPULAGCAO JOVEM 0-24 ANOS.

2001 2011 ZO;O 2001 2011 @ 2020
0-04M 0-04H

2697 2397 2131 2871 2502 2228

1021 7889 6748 1090 8190 7080

5092 3595 2876 5443 3717 2859

114 112 51 148 93 75

2001 2011 2020 2001 2011 2020

05-09M 05-09H

2654 2550 2171 2826 2684 2275
1032 8958 6877 1103 9297 7248

5248 4465 3012 5854 4562 3166

135 | 146 94 170 = 130

74 180

Portugal
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2801 2734 2463
1094 1004 8114

6212 5188 33801

Estrutura Etdria 2001-2020 dos 0-24anos

10-14M 10-14H

109 @ 116 @ 182 167

Norte MDouro M Murca
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2943 2860 2554
1149 1055 8332

6472 5389 3794

96

2001 2011 2020

3245 2734 2624
1252 1027 9204
7403 5339 4676

213

15-19M

145

150

Fonte: XIll, XIV e XV Recenseamento Geral da Populagdo, Instituto Nacional de Estatistica, 2020.

2001 2011 2020

3387 2854 2739
1309 1077 9498

7784 5959 4734

229

15-19H

162

126

2001 2011 2020

3812 2880 2782
1415 1067 1004

7745 5565 5254

219

20-24M

157

115

| L] ]
2001 2011 2020
20-24H

3902 2924 2855
1437 1081 1042
8400 5800 5428

252 146 166

A distribuicdo etdria da populagdo jovem do concelho de Murga, no grupo etario dos 0-24 anos, entre
os anos de 2001 e 2020, representada no “Grafico 3”, registou em conformidade com a tendéncia
regional um acentuado decréscimo demografico. A andlise do grafico permite constatar, para ambos
os sexos, a diminuicdo do nimero de individuos nos escalGes etarios mais jovens e o aumento do
numero de individuos nos escalGes etarios mais velhos, comportamento este, perfeitamente
enquadravel no fendmeno de envelhecimento demografico que o pais tem vindo a conhecer,
sobretudo regiGes como a nossa, onde o fator da interioridade mais agrava a tendéncia de
desertificagdo demografica.
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GRAFICO 4: TOTAL (N2) DE POPULACAO ESTRANGEIRA RESIDENTE EM % DA POPULAGAO RESIDENTE, POR AREA,
2009-2020

Populagao Estrangeira 2009 a 2020

50
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Populagdo estrangeira

Fonte: XIll, XIV e XV Recenseamento Geral da Populagdo, Instituto Nacional de Estatistica, 2020.

Em 2020, a populagdo estrangeira residente no municipio de Murga era de 40 individuos, mais 19 do
gue no ano de 2009. No concelho de Murga, a distribuicdo da populagdo estrangeira tem-se mantido
estdvel nos ultimos anos. No que concerne a nacionalidade da populagdo estrangeira residente,
verifica-se que o numero de cidaddos nacionais da Comunidade de paises de Lingua portuguesa,
(CPLP), tem vindo a aumentar. A populacdo que detém outras nacionalidades, para além das

mencionadas, tem-se mantido em valores relativamente estdveis.
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1.2. As criangas e o direito a sobrevivéncia

1.2.1. Emprego e Desemprego

Grafico 5: Setores econédmicos com maior empregabilidade.
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floresta e pesca
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Fontes/Entidades: INE, PORDATA
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No que concerne a situagao profissional da populagdo empregada, constata-se que a situagdo
prevalente no concelho é a de trabalhador/a por conta de outrem. O concelho de Murca é
predominantemente agricola, sendo este o sector que emprega a maioria da populagao ativa. A oferta
de emprego no concelho, para além do sector agricola, esta limitada aos servicos da Administracdo
Publica (Camara Municipal, Escolas, Centro de Saude) ao sector do comércio, da restauragdo e
pequenas empresas (construgdo civil, carpintaria, mecanica...). A falta de investimento em areas
promotoras de emprego tem contribuido para o despovoamento de algumas aldeias do concelho,
obrigando a migracao dos jovens. Importa também referir que a maioria dos jovens que conclui o
ensino superior, com qualificacBes de relevo, dificilmente regressam ao nosso concelho, pois, a oferta
de emprego existente, ndo é suficiente para acolher os recém-formados.

CPCJ
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Grafico 6: Desempregados inscritos no IEFP, média anual.

Desempregados inscritos IEFP (méedia anual)

média anual de desempregados

©

Individuo

Fontes/Entidades: IEFP/MTS55-METD. FORDATA

Em 2020, o nimero de desempregados, inscritos no Centro de Emprego, era em média, por més, 348
desempregados inscritos, mais 26% do que em 2009 (277). O ano de 2013 apresentou o maior nimero
de inscritos, (396), no Centro de Emprego, embora igualmente demonstre um pico em virtude da crise
econdmica e financeira. Desde o ano de 2013, até ao ano de 2020, a curva teve uma tendéncia
descendente, sofrendo um ligeiro aumento entre os anos de 2019 e 2020, muito por forga da situagdo
pandémica. Nesse periodo, muitas empresas viram-se forcadas a recorrer a apoios estatais para
conseguir a sobrevivéncia e a manutencdo de postos de trabalho. Muitas ndo conseguiram sobreviver
e extinguiram-se, consequéncia disso, foi também a extin¢do de postos de trabalho e consequente
recurso ao pedido de apoios sociais por parte destes novos desempregados. Nesta CPCJ, deparamo-
nos com situaces deste tipo, e foi necessdrio muitas vezes recorrer a ajudas alimentares de
emergéncia para os agregados mais desfavorecidos com criangas com Processos de Promogao e
Protecao.
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1.2.2. Rendimentos do trabalho

Em média, os homens apresentavam um ganho médio mensal superior as mulheres. Registe-se
contudo, que essa diferenca se comecou a esbater a partir do ano de 2013, sendo que até ao ano de
2019, as mulheres recuperaram dessa diferenca ao nivel do ganho médio mensal dos trabalhadores
por conta de outrem, apresentando na atualidade valores muito equitativos. Face a outras areas
geograficas, o concelho de Murga, apresenta as menores diferencgas salariais entre os dois sexos para
as diferentes dreas econdmicas, com excecao dos setores da agricultura e construgao civil.

Grafico 7. Ganho mensal dos trabalhadores por conta de outrem

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem
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Fontes/Entidades: GEP/MTSSS (ate 2009) | GEE/MEC (2010 a 2012) | GEP/MSESS, MTSSS (a partir de 2013), PORDATA
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1.2.3. Prestagoes sociais

Em 2020, no concelho de Murga, 568 criancgas e jovens receberam a prestacao social do abono de
familia, menos 348 do que em 2009. Estes nimeros podem levar-nos a diferentes leituras. Por um lado
a evidéncia da quebra da populagao, alias, registada por toda a populacdo Norte, com forte impacto
na diminuicdo dos nascimentos e consequente diminuicdo de criancgas e jovens a auferir deste tipo de
apoio social. Por outro lado, a frequente alteracdo de medidas governamentais e implementacgado de
novos fatores medidores para elegibilidade na atribuicao dos referidos apoios.

Figura 2.

Criancas e Jovens abrangidos pelo abono de familia

Criancas e jovens abrangidos pelo abono de familia
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1.2.4. Protegao no Desemprego

No que concerne a prote¢do no desemprego, destaca-se no Grafico infra os valores referentes ao
concelho de Murga. Lentamente, a diferenca entre os valores apresentados tem-se vindo a estreitar.
O concelho de Murca teve em 2020, 41 beneficiarios do subsidio de desemprego e 15 do subsidio social
de desemprego.

Figura 3. Presta¢Ges de Desemprego

Prestacdes de Desemprego
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Figura 4. Beneficiarios do rendimento Social de Insergdo (RSI).

Beneficidrios do Rendimento Social de Insercao (RSI)
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Face ao Rendimento Social de Insercdo (RSl), constata-se, na Fig.4, que o concelho de Murga, e no
periodo em analise (2009-2020), evidencia um ligeiro crescimento no nimero de familias que dele
beneficiam, prosseguindo nos anos subsequentes a 2018 com uma ligeira tendéncia decrescente.
Entre o ano de 2019 e 2020, o numero de pessoas abrangidas pelo RSI em Murga decresceu 4,6%. Em

2020, dos 393 beneficiarios, 200 eram homens.
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1.2.5. Saude e acesso a cuidados de saude

Servigcos de Saiide em Murga

O Decreto-Lei n.2 28/2008, de 22 de fevereiro, criou os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES)
do Servico Nacional de Saude, integrados nas Administragcdes Regionais de Saude (ARS), e
estabeleceu o seu regime de organizagao e funcionamento.

Entre as unidades funcionais a implementar consta a Unidade de Sadde Publica (USP), a Unidade de
Apoio a Gestdo (UAG), a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), uma unidade de cada
por ACES, com representantes ou responsaveis por Centro de Saude, a Unidade de Cuidados na
Comunidade (UCC) e as Unidades de Saude Familiares (USF) uma ou mais por Centro de Saude.

Com sede em Vila Real, abrangendo 105715 utentes inscritos, fica o Agrupamento de Centros de
Saude Douro 1 Marao e Douro Norte, constituido por 8 Centros de Saude, com 21 unidades funcionais
de prestacdo de cuidados de satide — 2 Unidade de Cuidados de Salde Personalizados, 9 Unidades de
Saude Familiar, 7 Unidade de Cuidados na Comunidade, 1 Unidade de Saude Publica e 1 Unidade de
Recursos Assistenciais Partilhados, completada ainda com os Servicos de Apoio — Equipa
Coordenadora Local, Unidade de Apoio a Gestdo (UAG) e Gabinete do Cidaddo (GC) conforme
legislagdo em vigor.

No concelho de Murca, temos um Centro de Saude, com uma UCC, a qual compete, prestar cuidados
de saude e apoio psicoldgico e social, de ambito domicilidrio e comunitario, as pessoas, familias e
grupos mais vulnerdveis em situacdao de maior risco ou dependéncia fisica e funcional, atuando na
educacdo para a saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na implementacdo de unidades
moveis de intervencao.

Unidade de Cuidados na Comunidade de Murga

A UCC de Murga, integra o ACES Douro 1 Mardo e Douro Norte, da ARS Norte e intervém no ambito
comunitdrio e numa légica de base populacional, abrangendo a populacdo do concelho de Murga,
que consta no Portal do Servico Nacional de Saide em

A UCC de Murca desenvolve a sua atividade com autonomia organizativa e técnica em
intercooperagdo com as demais unidades funcionais do ACES Douro | Mardo e Douro Norte. E
constituida por uma equipa multidisciplinar de Enfermeiros, Médico, TSSS, Psicéloga, Nutricionista e
Assistente Técnica, num total de 11 profissionais, 6 em regime de tempo completo e 5 partilhados
com outras unidades funcionais.

Horario de Funcionamento: Dias Uteis das 08:00 as 20:00 e Sabados, Domingos so se necessario, para
atividades planeadas

Tem como contatos: Email: e telefone 259 511 661.

Os profissionais da UCC de Murga, tém como missdo prestar cuidados de saude, humanizados e de
proximidade, aos grupos alvo abrangidos nos diferentes programas que integram o Plano de A¢do da

MURGA [ ]
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UCC, assentes em altos padroes de qualidade técnico-cientifica ao seu dispor, com a flnalldade de

contribuir para a melhoria do estado de salide da populagdo, na sua area de influéncia.

De acordo com o RNU, em fevereiro de 2022, o Bl CSP, serviu uma populacdo de 5056 pessoas,
inscritos na USF de Murca, quase na totalidade (4984), com um indice de dependéncia de idosos de
61.45%, de jovens de 14.47%, conforme figura.

i) DISTRIBUICAO DAS INSCRICOES NOS CSP Fonte RNU referenta s Ml SIMSNS

Piramide Etaria dos Utentes Abrangldos ARS Norte - ACES Mardo e Douro Norte - UCC Murga

Unido das fregues. Candedo 16,24%
17.17%
Utentes Abrangidos 5.056 ‘ Fiolhaso
7.67%

Unido das fr...
461%

Indice ‘ Tosam
Dependéncia 14.47% 61.45%
— Murga 38.09%
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Exames Globais de Saude Vacinacdo 10 - 13 Anos 65 67 132
®Homem ®Mulher Vacinagao 15- 17 Anos 61 58 119

2.470 2.586

RNU UCC Ajuda

Figura. indice de dependéncia e Piramide etdria dos utentes abrangidos pela UCC de Murca.

A UCC assegura as suas funcdes através de uma carteira de servicos, definidos de acordo com o
diagndstico de saude da comunidade, no ambito:
Programa Nacional de Saude Escolar

Capacitacdo da comunidade educativa para a adocgdo de estilos de vida saudavel:

v/ Salude Mental e Competéncias socio emocionais;
v Educacdo para os Afetos e a Sexualidade;
v' Alimentac3o Saudével e Atividade Fisica;
v Higiene Corporal e Saude Oral;
v Hébitos de Sono e Repouso;
v Educac3o Postural;
v Prevencdo Comportamentos Aditivos, com e sem substancia;
v" Prevencdo de Acidentes e Primeiros Socorros;
CPCJ
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v" Necessidades de Saude Especiais;
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v Intervencdo Precoce.
Programa Nacional de Saude Reprodutiva
v' Preparac3do para Parentalidade;
v" Recuperacdo Pds-Parto.
Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil
v" Promoc3o e Apoio ao Aleitamento Materno;
v" Promoc3o da Competéncias Parentais.
Programa Nacional para as Doengas Respiratdrias
v" Projeto " Asma e DPOC".
Programa Nacional para a Saude das Pessoas Idosas
Programa Nacional de Educagio para a Saude, Literacia e Autocuidados
v’ Literacia em Saude.
Interlocutor do ACES no Centro de Satide de Murga
v" PPCIRA - Programa de Prevencdo Controlo das Infe¢bes e Resisténcia aos Antibidticos;
v" SNIPI - Sistema Nacional de Intervenc3o Precoce na Infincia
o Equipa Local de Intervengdo de Sabrosa
v" PNPVCV - Programa Nacional de Prevenc¢3o da Violéncia no Ciclo de Vida
o Acdo de Saude para Criancas e Jovens em Risco,
o Acdo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida,
o Acgdo para a Prevencdo da Violéncia no Setor da Saude.

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
v ECCI - Equipa Cuidados Continuados Integrados.

E uma equipa multidisciplinar para a prestacdo de servicos domicilidrios, decorrentes da avaliagdo
integral, de cuidados médicos, de enfermagem, de reabilitacio e de apoio social. Direcionada as
pessoas em situagdo de dependéncia funcional, doenga terminal ou em processo de convalescenga,
com rede de suporte social, cuja situagao ndo requer internamento, mas que ndo podem deslocar-se
de forma auténoma.

Para esta equipa, existe flyer de divulgacdo e também “Guia de Acolhimento” (Anexo lll), para dar a
utentes / prestadores de cuidados, dos utentes integrados em ECCI.

Unidade de Saude Familiar de Murca

A USF Murca é uma organizacdo de prestacao de Cuidados de Saude Primarios do setor publico que
pretende garantir e assegurar os melhores cuidados de saude, a cada momento e a cada um dos seus
utentes.

Desenvolve a sua atividade com autonomia organizativa e técnica em intercoopera¢do com as demais
unidades funcionais do ACES Douro | Mardo e Douro Norte. E constituida por uma equipa de 13
profissionais, 5 Enfermeiros, 4 Médicos e 4 Assistente Técnicos.

Tem como contatos Email: e telefone 259 510400.
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Hordrio de Funcionamento: Dias Uteis das 08:00 as 20:00. Sabados, Domingos e Fenados alternativa
assistencial Servico de Atendimento Complementar, das 08h00 as 20horas ou Centro Hospitalar Tras-

os-Montes e Alto Douro, Av da Noruega - Lordelo 5000-508 Vila Real, com o telefone: 259 300 500 e
Email: admin@CHTMAD.min-saude.pt.

.il] DISTRIBUICAD DAS INSCRICOES NOS CSP

i SIMSNS

Fonte RNU referente a
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< 6 Anos 156
Q7 - 64 Anos 1.606 1.528 3.134
USF Nova Ma.. 13
65 - 74 Anos 385 447 832
USF Nuno Gra.. 13
= 75 Anos 394 540 934
0K 2K 4K
Grupos Especificos 822 .
Mulheres em Periodo Fértil
Criangas 15 - 49 Anos
Desc"gao Espeqfca Grupo = w
Criangas no 1° ano de vida <1Ano
Exames Globais de Salde Vacinagdo 10 - 13 Anos 65 67 132
®Homem ®Mulher Vacinacio 15 -17 Anos 61 58 119

2.470 2.586

RNU UCC Ajuda

Figura. indice de dependéncia e Piramide etéria dos utentes abrangidos pela USF de Murca.

A USF Murga retende ser um servico de salde de qualidade e de proximidade, que garanta os
cuidados ao individuo e a familia adequados as suas necessidades, com eficdcia, eficiéncia,
humanizacdo, satisfacdo, tendo por base a eficiente gestdo de recursos, o respeito e confianca
mutuos, de modo a obter a sua satisfagdo e a dos profissionais envolvidos. E constituida por uma
equipa de profissionais vocacionada para os Cuidados de Saude Primarios, considerando cada
utente/familia como um elemento Unico, tendo em conta o seu bem-estar, autonomia e satisfacdo
com os cuidados prestados.

Os elementos que compdem a Equipa de Saude predispdem-se a cumprir a Carteira Basica de
Servigos, de acordo com os programas e orientagdes técnicas da DGS, nomeadamente:
= Salde Materna

= Saude Infantil
=  Planeamento Familiar
=  Diabetes Mellitus
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= Hipertensao

F
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= Rastreio do Cancro do Colo do Utero, Mama e Colo rectal
= Salde do Idoso

A USF Murca mostra disponibilidade para o atendimento telefénico médico e de enfermagem por
solicitacdo dos utentes em hordrio préprio. Por forma a utilizar este recurso de forma criteriosa
estipulou-se como motivos validos do atendimento telefénico médico, o esclarecimento de duvidas
sobre saude, doencas, medicamentos e tratamentos; e motivos validos do atendimento telefénico
de enfermagem o esclarecimento de duvidas sobre saude e tratamentos de enfermagem. Para
outro tipo de esclarecimentos como horarios, servicos de saude disponiveis, recursos de saude na
comunidade, agendamento, transferéncia e anulagdo de todo o tipo de consultas médicas e de
enfermagem, o atendimento telefénico é realizado devolvendo chamada telefdnica efetuada pelos
utentes.

O agendamento de consultas pode ser realizado pessoalmente, através do telefone, e-mail, ou e-
agenda. DispGe de varios tipos de consulta:

Consulta programada a pedido do Utente: a marcacdo desta consulta pode ser efetuada em qualquer
dia (22 a 62) e a USF Murca garante até 5 dias Uteis apds o pedido.

Consulta programada pelo préprio médico/ enfermeiro: é marcada segundo o horario estipulado,

tendo em conta a natureza da consulta:

= Consulta de vigildncia a grupos vulneraveis - saude infantil/juvenil, saide materna e
planeamento familiar

= Consulta de vigilancia a grupos de risco - hipertensos e diabéticos
= Consulta de saude de adultos e do idoso

= Consulta para rastreios oncoldgico.

Consulta ndo programada

O utente é observado no préprio dia. A USF Murga tem consulta para atendimento de situagdes
agudas, durante todo o seu periodo de funcionamento, ou seja, das 08:00 as 20:00, de 22 a 62 feira.
Para situacGes agudas que ndo necessitem de ser realizadas no prdéprio dia, € marcada consulta até 5
dias uteis. Esta consulta ndo se destina para:

= Situagdes nao agudas,
= Mostrar MCDTS,

= Renovacdo de receitudrio crénico,

= Relatérios médicos,

= (Cartas de referenciagdo
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Consulta domiciliaria

Esta consulta tem como populagdo-alvo os utentes com doencgas que limitam a mobilidade, quer
transitdria ou permanentemente, nomeadamente, utentes:

= Acamados ou com incapacidade fisica ou mental que impedem a deslocacdo a USF Murga;

= Utentes que apds alta hospitalar, como pds- cirdrgicos, ndo tém capacidade em se deslocar a
USF Murga;

=  Puérperas e recém-nascidos até aos 15 dias de vida;

= A marcacdo da consulta pode ser da iniciativa do utente ou cuidador, assim como do médico ou
enfermeiro de familia. A consulta podera ser médica, de enfermagem ou em simultaneo. A USF

Murga assegura domicilios aos utentes da sua area de influéncia.
Consulta de enfermagem

As consultas ou atos de Enfermagem sdo agendadas/programadas com o objetivo de obter
atendimento com o enfermeiro de familia. Em situa¢des de doenga aguda, ou agudizagao de doenga
cronica, na impossibilidade de ser atendido pelo enfermeiro de familia, sera atendido por outro
enfermeiro do servico, em regime de inter substituicdo, garantindo a qualidade e continuidade dos
cuidados prestados.
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1.2.6. Habitagao

A habitacdo é um bem essencial, que fomenta um conjunto de func¢des insubstituiveis para o bem-
estar e a qualidade de vida dos individuos. Apesar de vivermos numa sociedade moderna, ainda
existem muitos individuos que ndao advém de uma habitacado digna, com conforto e higiene, que lhes
permita satisfazer as suas necessidades basicas.

O parque habitacional do Municipio de Murca é constituido no ano de 2017 por 4166 alojamentos
familiares classicos e 4022 edificios, existe também no concelho 1 Bairro Social no qual residem um
total de 45 familias.

Contudo persistem situa¢Oes de degradacao habitacional principalmente nos centros tradicionais das
localidades do concelho, com mais incidéncia nas localidades de maior indice de desertificacdo e
envelhecimento e mais distantes da sede do concelho.

De um modo geral, é nos idosos e nas familias numerosas que se verificam mais situacées de
precaridade habitacional.

Observamos ainda que o mercado de arrendamento no concelho ndo é significativo em comparacao
com as habitagdes proprias. A escassez de habitacdo para alugar e tendo em conta a atual conjuntura
econdmica é também um dos fatores para a fuga da populagdo residente e é um ponto muito negativo
para a atracao de outras populagdes.

A cobertura do concelho a nivel de instalacdes de eletricidade, dgua canalizada e esgotos abrange
guase a sua totalidade, sendo pouco significativas as situacbes ndo abrangidas. No entanto, tais
situacdes ndo podem ser descuradas pois as infraestruturas bdsicas dos alojamentos sdo um indicador
essencial para o nivel e qualidade de vida do individuo.

TABELA 4 - ALOJAMENTOS E EDIFiCIOS FAMILIARES CLASSICOS NO CONCELHO

4136 4157 4166

3992 4013 4022

FONTE: DADOS OBTIDOS NO SiTIo DA PORDATA E MUNICiPIO DE MIURCA
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1.3. As criangas e o direito ao desenvolvimento
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1.3.1. A Rede Escolar no concelho de Murga

A Educacdo tem sido uma das areas de grande investimento por parte do Municipio de Mur¢a, com o
intuito de dotar o concelho com as condi¢cGes necessdrias para que os alunos possam usufruir de um
ensino de qualidade, através da manutencao e requalificacdo dos estabelecimentos de ensino.

Com uma comunidade educativa constituida por cerca de 620 alunos, o Municipio de Murcga enfrenta
grandes desafios na sua politica educativa, no ambito das competéncias que Ihe foram transferidas da
administragdo central para a administracdo local.

Murga possui 2 jardins-de-infancia (um da rede publica e um da Santa Casa da Misericordia), 1 Centro
Escolar, 1 Escola Basica e Secundaria com 29, 32 ciclo e Ensino Secundario e um estabelecimento de
Ensino Profissional.

Ao longo dos anos, a comunidade educativa do concelho tem vindo a trabalhar em conjunto,
garantindo o direito a todos, a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso
escolares, formando assim, cidadaos livres, democraticos, responsaveis, auténomos e soliddrios.

A Autarquia assegura o planeamento e a gestdo dos servicos e equipamentos educativos,
essencialmente ao nivel da Educac¢do Pré-Escolar e do 12 ciclo do Ensino Basico, embora desenvolva a
sua a¢do em todos os ciclos de ensino.

O Municipio de Murga desenvolve a sua catividade nos seguintes dominios:
Organizar e gerir a rede educativa;

Gerir o parque escolar ao nivel da construgdo, conservagdao, manutengdo e apetrechamento dos
estabelecimentos de ensino pré-escolar e do ensino bdsico;

Apoiar em articulagdo com os estabelecimentos de ensino os alunos mais carenciados, em fungao das
candidaturas aos apoios no ambito da agdo social escolar para aquisicdo de livros, material didatico,
transporte e alimentagao;

Organizar e coordenar o fornecimento de refei¢cdes escolares, nos estabelecimentos de ensino, ao nivel
da educagdo pré-escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico;

Gerir e acompanhar, no ambito da educacdo pré-escolar, os servicos de apoio a familia,
nomeadamente o prolongamento de horario e as refei¢des;

Gerir o pessoal ndo docente afeto aos estabelecimentos de ensino;
Propor e operacionalizar atividades de complemento e enriquecimento curricular;

Colaborar nos projetos educativos das escolas e apoiar a operacionalizagdo, dos respetivos planos de
atividades, privilegiando a articulagcdo com projetos/a¢des desenvolvidas pela Autarquia;
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No que respeita a educacdo, Murca tem também como resposta uma escola profissional, a Escola
Profissional de Murca foi criada em 1993, ao abrigo de um contrato-programa entre o Ministério da
Educacdo e os promotores Santa Casa da Misericérdia de Murca e Camara Municipal de Murca. A sua
missdo é concretizada através da formacdo de técnicos intermédios altamente qualificados, capazes
de planear, executar e coordenar o trabalho de forma auténoma e responsavel. Ao longo destes 24
anos, a Escola Profissional de Murca tem vindo a proporcionar aos jovens da regido um conjunto
diversificado de saberes e experiéncias profissionais, através de cursos profissionais, de educacdo e
formacao e de especializacdo tecnoldgica, respetivamente de nivel lll e IV.

TABELA 3 - ESTABELECIMENTOS DE ENSINO NO CONCELHO DE MURCA, POR NiVEIS DE ENSINO

Nivel de Ensino

NIN|(=|CO|O
NP~ W
NN =W
N[ == W
NN =W
=== =N

FONTE: DADOS OBTIDOS NO DIAGNGSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE MURCA

1.3.2. O Agrupamento de Escolas de Murga

A oferta formativa da Escola Bdsica e Secundaria de Murga inclui o 22 e 32 ciclo do ensino basico, o
ensino secundario, cursos vocacionais, cursos profissionais e cursos de educag¢dao e formagao de
adultos (EFA). Funciona em regime diurno.

O parque escolar do 1.2 CEB é constituido, desde janeiro de 2011, apenas pelo Centro Escolar de
Murca. Nesta data procedeu-se ao encerramento de 8 estabelecimentos de ensino. Funciona com o
1.2 Ciclo e educagdo pré-escolar.
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Tabela 6. O Agrupamento de Escolas de Murga na atualidade em nimeros.

1 Escola Basica e Secun&iéria
21 turmas ensino diurno
318 alunos
2.2 Ciclo 3.2 Ciclo
5 turmas; 90 alunos 7 turmas; 106 alunos
Ensino Secundério Ensino Profissional
6 turmas; 88 alunos 3 turmas; 34 alunos

Valores outubro 2021

Fonte: AEM
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TABELA 7. NUMERO DE ALUNOS POR GRAU DE ENSINO

Nivel de Ensino 2014 | 2015 2016
Educacéo Pré-Escolar 117 120 120 127 113 53
Ensino Basico 1° Ciclo 221 224 210 147 147 159
Ensino Basico 2° Ciclo 129 121 116 92 78 79
Ensino Basico 3° Ciclo 187 221 251 169 200 146
Ensino Secundario 282 232 230 256 242 151
Total 936 918 927 791 780 588

FoONTE: DADOS 0BTIDOS NO SiTIO DO PORDATA E DIAGNOSTICO SOCIAL DE MURGA.

Na tabela n.225 foi feita uma analise ao longo do tempo, temos dados dos anos 2009 a 2018. Da andlise
resulta que o numero de alunos tem vindo a descer drasticamente. Entre 2009 e 2021 ha uma
diferencga de cerca de 420 alunos. A diminuigdo é verificada em todos os niveis de ensino, sendo que o
Pré-escolar, 12 e 22 Ciclo o mais acentuado.
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Alunos no pré-escolar, basico e secundario

Educac3o Pré-escolar Ensino Basico Ensino Secundario

750
600
450
(=]
k=,
=
=
= 300
L ——
o R *— o _o—s
g
e .__._._.‘_._.’,4——0_*_‘.\-._—_.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 201& 2015 2020

=% Educacdo 3E§-ESCD|EF =% Ensino Basico ~* Ensino Secundario

Fontes/Entidades: DGEEC/ME-MCTES, PORDATA

Em 2020, nas escolas do ensino publico do concelho de Murga, havia 691 alunos inscritos no ensino
pré-escolar, basico e secundario, menos 245 do que em 2009 e menos 33 do que em 2019.

No letivo de 2021/22, o valor cifra-se em 503 alunos, nas duas escolas do ensino Publico, repartidos
pelos niveis de ensino que vdo desde o Pré-escolar ao Secundario e 114 alunos que frequentam a
Escola Profissional de Murga.
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1.3.3. Taxas de Retengao e desisténcia

Grafico 8. Percentagens comparativas por niveis de ensino.

Primeiro Ciclo Segundo Ciclo Secundario
9.00% 7;50 14.00% 14.60%
()
8.00% 12.00% 14.50%
7.00% 14.40%
10.00%
6.00% 14.30%
5.00% 8.00% 14.20%
4.00% 6.00% 14.10%
0, 0,
ey 0.00 2.00% oo
1.00% % . 13.80%
0.00% 0.00% 13.70%
2009 2019 20092019 20092019

No concelho de Murga, a percentagem de alunos do ensino secundario que ndo transitaram de ano
ou que desistiram de estudar cifrou-se em cerca de 14% em 2019.
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1.3.4. Outros Indicadores da Educagao no Concelho de Murga.

Tabela 8. Resultados escolares/ escolarizacdo/ Recursos Tecnolégicos.

Ano letivo
Murga

[ 201011 | 201112 | 2012013 | 2013014 | 2014/15 | 2015116 | 2016017 ] 2017118 | 2018119 | 2019120

Resultados Escolares - Taxas de retengdo e desisténcia

Ensino basico 34 8,35 8,0 52 53 28 53 26 16 0,6
1.2 Ciclo do ensino basico 29 6,5 43 21 33 07 20 34 12 0.0

2.7 Ciclo do ensino basico 17 18,3 a7 86 18 22 13 43 0,0 0.0

3.7 Ciclo do ensino basico 5.2 44 11.0 65 99 51 104 07 32 1.5
Ensino secundario 226 231 10,5 14,5 148 164 18,1 12,7 13,7 10,5

Escolarizagio
Taxa bruta de pré-escolarizacio B33 848 891 991 1042 1033 1018 979 928 1024
Taxa bruta de escolarizagao - Ensino basico 1300 1145 9.1 a71 958 923 973 1022 1008 9.2
Taxa bruta de escolarizagio - Ensino secundario 149.4 7 4ry 1588 1578 1590 158.2 1165 1453 1344
Taxa real de pré-escolarizac B33 841 89,1 991 100,0 1000 100,0 969 97 97,6
Recursos tecnoldgicos das escolas

|N.* médio de alunosicomputador 28 28 1.5 15 1.5 16 21 28 33 25
1.% Ciclo do ensino basico 41 51 24 24 20 23 32 40 44 40

2.° Ciclo do ensino basico 23 21 12 12 11 13 1.7 27 30 20

3.° Ciclo do ensino basico 23 22 12 12 12 13 18 26 31 20
Ensino secundério 29 28 16 16 18 18 20 25 35 24
|N.* médio de alunosicomputador com Internet 30 29 1.6 16 1.5 17 21 28 33 25
1.7 Ciclo do ensino basico 46 51 24 24 20 23 32 40 44 40

2.° Ciclo do ensino basico 24 21 13 12 12 14 18 27 30 20

3.° Ciclo do ensino basico 24 22 13 13 13 14 18 26 31 20
Ensino secundério 3 29 1.7 17 1.7 19 21 25 35 25

Tabela 9. Evolugdo do nimero do corpo docente, por natureza do estabelecimento de ensino e ciclo
de Docéncia.

Ano letivo

20101 | 2011112 | 2012113 | 2013114 | 2014n1s | 20tsits | 2ot6it7 § 2017118 | 2018i4s § 2019120
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1.3.5. Escola Profissional de Murga

Conforme se pode observar no grafico que se apresenta, no ano letivo de 2021/22, a Escola Profissional
tem neste momento 114 alunos, sendo que 8 destes tem Necessidades Educativas Especiais.
Analisados os trés mais recentes anos letivos, conclui-se que existe um aumento ligeiro do nimero de
alunos, embora a origem dos mesmos seja na sua maioria de proveniéncia de concelhos vizinho e ainda
alunos vindos dos PALOP (Paises de Lingua Oficial Portuguesa).

Grafico 9. Evolugdao N2 alunos.

Evolugdo N2 alunos

115
110
105
100

95

2019/20 2020/21 2021/22
B Série 1 104 112 114

Fonte: Escola Profissional de Murca, 2022. EPM

A oferta educativa conta presentemente com 7 cursos profissionais e Educacdo e Formacgdo, em 8
turmas.

A taxa de abandono escolar era no final do ano letivo 2020/2021 de 2.68%.

No que respeita ao mapa de pessoal, Lecionam neste estabelecimento social 16 Professores, 2
assistentes Técnicos e 6 assistentes operacionais.

Relativamente ao mapa de pessoal docente e ndao docente, conta na presente data, ano letivo
2021/2022, com 27 docentes, 3 assistentes técnicos e 5 assistentes operacionais.
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1.3.6. Infancia e Juventude

No concelho de Murca existem instituicGes que prestam apoio a infancia e juventude, nomeadamente
a Camara Municipal de Murca, o Agrupamento de escolas e Santa Casa da Misericérdia de Murca e
mais instituicGes apresentadas no quadro abaixo apresentado:

TABELA 10. INSTITUICOES DE APOIO A INFANCIA E JUVENTUDE

Natureza
Juridica

Instituicéo Morada e contato Resposta Social

Rua Marqués Vale Flor,11 i
Pré-escolar

Santa Casa da Murca
Misericordia de
Murca Tel. 259 518 270
E Creche
mis.murca@portugalmail.pt
Agrupamento de Rua Frei Diogo Pré-escolar

Escolas Murca

Escola Profissional . .
Ensino Profissional

de Murga
Associacio bagos Adro de Santa Maria n° 5 Acompanhamento de
d'Ouro L . criancas e jovens
5130-333 Sao Joao da Pesqueira desfavorecidos
. Edificio dos Servigos Técnicos Sinalizaggo,

%?Q'es‘sgg g: Municipais - Murca atendimento e
Criangas e Jovens Tel. 259 510 135 acompanhamento de
de Murca situacoes de risco em

tim. 961 381 865 criangas e jovens

TABELA 11- ATIVIDADES DIRECIONADAS PARA CRIANGAS E JOVENS

Etaria

Pré-escolar Ocupacao das criangas do Pré-escolar, no periodo pds escolar,

de forma a auxiliar os pais trabalhadores e desenvolver outras
competéncias nas criancas

10 Ciclo Ocupacao das criangas do 1° ciclo, no periodo pds escolar, de
forma a auxiliar os pais trabalhadores e desenvolver outras
competéncias nas criangas.

Atividades desportivas (futebol)
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Acompanhamento e apoio no percurso académico de criangas e
jovens desfavorecidos

A parti dos | Promovem varias atividades direcionadas para criangas e jovens
06 Anos

FONTE: DIAGNOSTICO SOCIAL DE MIURCA

A tabela 10 e 11 permitem dar a conhecer o nimero de instituicGes que prestam apoio a infancia e
juventude.

A importancia de se fazer um acompanhamento precoce e continuado nas criangas colmata o risco de
marginalizacdo social do individuo, reforcando a importancia e a necessidade da socializagcdo precoce
das mesmas.

A Associacao 2000, Programa CLDS 4G

Desenvolvimento de atividades para criancas e jovens oriundas de baixos rendimentos, com ou sem
deficiéncia. As atividades terdo cariz ludico pedagdgico e recorrem a dinamizacdo de sessdes
tematicas/workshops, debates e atividades praticas no ambito de satde, do desporto, do ambiente,
da cultura, das TIC e da educacdo para a igualdade de direitos, inclusdo e cidadania plena. Sao
dinamizados nos periodos de férias escolares (Natal, Pascoa e Verao).

Criangas acompanhadas 12 Criangas
Familias acompanhadas 29 Familias

Segundo a tabela a cima, na atividade 11 — Espaco J+, no ano de 2022, vdo contar com a participacdo
de 12 criangas nas atividades programadas para o més de agosto.

Tendo em conta a tabela, vdo acompanhar 29 familias de baixos rendimentos, inicialmente foi feito
um levantamento de necessidades. Posto isto, procedeu-se a dinamizagdo de workshops e coaching
parental, com a finalidade de capacitagdo familiar, segundo as necessidades apresentadas.

De acordo com as temdticas mencionadas anteriormente, o plano de atividades ja foi elaborado, no
entanto ainda ndo estd aprovado, sendo que pode sofrer alteracGes, sendo que as atividades
planeadas e previstas sdo das mais diversas tematicas tais como: Desporto, Cultura, saude, Ambiente,
TIC, Igualdade/N&o discriminagdo.

Neste ambito estdo previstas a realizagdo de atividades que vdo desde visitas tematicas, ex: Museus,
Bibliotecas, Instituicdes, santuarios, até a ida a rios, piscinas, parques aquaticos, castelos ou
ambientais.
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1.4. As criangas e o direito a protecao

1.4.1. Caracterizacao processual e organizacional da CPCJ de Murga.

Constituicdo da Comissado de Protecao de Criangas e Jovens

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Murca é uma entidade oficial ndo judiciaria, composta
por diversas entidades publicas ou privadas, dotada de autonomia funcional, que visa promover e
salvaguardar os direitos da crianca e do jovem, atuando com imparcialidade em situacdes de perigo,
sendo constituida pelos seguintes elementos:

Um Representante do Municipio;

Um Representante do Instituto da Seguranca Social;

Um Representante do Ministério da Educacdo;

Um Representante do Ministério da Saude;

Um Representante das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS);
Um Representante do Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP);
Um Representante das AssociacGes de Pais;

Um Representante das AssociagGes Desportivas, Culturais ou Recreativas;
Um Representante do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ);
Um Representante da Guarda Nacional Republicana;

Quatro cidadaos eleitores designados pela Assembleia Municipal;

Técnico de Apoio cedido pela Camara Municipal de Murga.

FrEFEFFEFEEEeEEeE

TipificagOes das Situacdes de Perigo

De acordo com o artigo 39, n.2 2, da Lei n.2 23/2017, de 23 de maio — Lei de Protecdo de Criangas e
Jovens em Perigo, considera-se que a crianga ou jovem esta em perigo quando, designadamente, se
encontra numa das seguintes situagoes:

a). Esta abandonada ou vive entregue a si propria;
b). Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
c). Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situagdo pessoal;

d). Estd aos cuidados de terceiros, durante periodos de tempo, em que se observou o estabelecimento
com estes de forte relagdo de vinculacdo e em simultdaneo com o nao exercicio pelos pais das suas
funcdes parentais;
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e). E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacdo
pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento;

f). Estd sujeita, de forma direta ou indireta a comportamentos que afetem gravemente a sua seguranca
ou o seu equilibrio emocional;

g). Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua
saude, seguranca, formacdo, educacao ou desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou
guem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa situagao.

1.4.2. Caracterizagao processual
Os processos em acompanhamento na CPCJ podem ser constituidos por quatro fases:

1. Fase preliminar Na fase preliminar, a crianga encontra-se sinalizada, mas o processo ainda ndo foi
instaurado.

2. Fase de avaliagdo diagnéstica: Nesta fase, é instaurado processo através de deliberacdo em reunido
de comissao restrita, passando para avaliacdo diagndstica, que tem como intuito aferir a necessidade
de aplicacdo de medida e definir qual a medida mais adequada a aplicar.

3. Aplicacdo de medida de promocado e protecdo: Esta fase de aplicacdo de medida de promocédo e
protecdo tem como objetivo minorar ou extinguir a situacdo de perigo, elaborando um plano de
acompanhamento e fazendo um acompanhamento préximo das familias. A medida pode ser aplicada
por um maximo de seis meses, findo os quais pode ser revista e continuada por mais seis. Em situagdes
excecionais pode ser prorrogada por mais seis, num total de 18 meses.

4. Arquivo: Findas as fases anteriormente referidas, o processo tem de ser arquivado.
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No que concerne ao volume processual da CPCJ de Murga, o mesmo é descrito no grafico abaixo
apresentado, relativamente aos ultimos cinco anos. No periodo temporal analisado, o movimento

processual registado pode ser considerado como pouco varidvel, o mesmo serd dizer que durante os
anos em analise, manteve uma média anual relativamente uniforme com os resultados apresentados.

Grafico 10. Volume processual da CPCJ de Murga.

Volume Processual da CPCJ, 2017-2021
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Fonte: relatérios anuais da CNPCJ e CPCJ de Murga

Nota: Volume Processual corresponde ao somatério dos processos transitados, instaurados e reabertos.
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1.4.3. Caracteristicas Sociodemograficas das Criangas e jovens

Grafico 11. Processos instaurados, por sexo da crian¢a/jovem, 2017-2021
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Fonte: Relatérios anuais da CPCJ de Murga

No que concerne ao sexo das criangas e jovens, e numa analise global dos dados que se referem ao
periodo que medeia entre 2017 e 2021, verifica-se uma tendéncia regular pelos anos analisados. Os
anos de 2019 e 2021 sdo excegdo, uma vez que o numero de raparigas ultrapassa o nimero de rapazes,
no entanto a variagao é proxima.
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1.4.4. Criangas /Jovens (n2) com Processo junto da CPCJ, por grupo etério, 2017-2021.

No que concerne a idade das criangas e jovens, e numa analise global dos dados que se referem ao
periodo que medeia entre 2017 e 2021, verifica-se que os dois grupos etdrios correspondentes as
faixas 3-5 anos e 15-17 anos, destacam-se dos demais com uma percentagem de (23,07%) cada um.
No outro extremo, o grupo etario que viu menos processos a serem abertos, é aquele que se situa
entre os 18 e 0s 21 anos (3,84%). Importa também acrescentar, contudo, que as outras faixas etdrias
assumem igualmente uma importante representatividade no global das criancas e jovens
identificados.

Grafico 12. N2 criangas/jovens, com PPP, grupo etario
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Fonte: CPCJ de Murga
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1.4.4. Entidades Sinalizadoras em Processos

No que concerne as Entidades que fazem chegar a CPCJ as sinaliza¢des, o grafico acima apresenta-nos
o volume de sinalizagGes recebidos por Entidade. De referir que as sinalizagdes também podem ser
rececionadas pela CPCJ por fonte andnima e posteriormente ser alvo de adequada andlise e
averiguacdo. No horizonte temporal analisado, destacam-se desde logo as Entidades policiais (28,94%)
relativamente as sinalizagdes chegadas a esta CPCJ. Contudo, a escola e os servi¢os de salde, também
se apresentam como principais entidades sinalizadoras, facto entendivel por serem consideradas
entidades de primeira linha no que diz respeito ao tratamento de problematicas relacionadas com a
infancia e juventude.

Grafico 13. Entidades sinalizadoras em processos
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1.4.5. Categorias das Principais Problematicas, CPCJ de Murca, periodo 2017/2021.

Tabela 12
Principais problematicas registadas por categorias t/ot";:
NEGLIGENCIA: Por falta de supervisdo e acompanhamento familiar; Ao nivel da 31,53%
saude; Face a comportamentos da crianga
ECPCBEDC: Exposicao a Comportamentos que possam comprometer o bem-estar 11,71%
e Desenvolvimento da Crianga
ECPCBEDC: Violéncia Doméstica 24,32%
MT: Ofensa fisica em contexto de violéncia doméstica 1,80%
MT: Mau Trato fisico /psicoldgico ou indiferenca afetiva 1,80%
CJACABED: A crianga/jovem assume comportamentos que afetam o seu bem- 17,11%
estar e desenvolvimento sem que os pais se oponham de forma adequada
SPDE: Absentismo escolar/ abandono escolar 5,40%
AS: Abuso sexual/ violagdo ou outro ato sexual 2,70%
*Qutras situagdes de perigo 3,60%

1.4.6. Medidas de Promogdo e Protegdo aplicadas.
As Medidas de Promocao e Protecdo distinguem-se em duas categorias diferentes:

a). Medidas de promogdo e proteg¢do executadas em meio natural de vida — Apoio junto dos pais; Apoio
junto de outro familiar; Confianca a pessoa idénea e apoio para autonomia de vida;

b). Medidas de promoc¢do e protecdo executadas em regime de colocagdo - Acolhimento Familiar e
Acolhimento Residencial. Aquando da aplicacdo da medida privilegia-se sempre a Medida em Meio
Natural de vida do “Apoio Junto dos Pais”. De acordo com o artigo 392 da LPCJP, esta medida consiste
em proporcionar a crianga ou jovem apoio de natureza psicopedagdgica e social e, quando necessdria,
ajuda econdmica. Esta medida de promocgao e protegdo é a privilegiada em relagado as restantes, no
sentido de manter e incentivar os lagos familiares, de modo a que as relagdes parentais sejam
enriquecidas e duradouras. Tendo em conta essa preocupacdo podemos observar, através do grafico
34, que a “Aplicagao da Medida de Apoio Junto dos Pais” é a medida mais aplicada e preferencial desta
CPCJ estando assim, de acordo com os principios orientadores da intervencdo definidos pela Lei de
Promocgao e Prote¢ao de Criangas e Jovens em Perigo.
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1.4.6. Medidas de Promogao e Protecao aplicadas

Grafico 14. Medidas de Promogdo e Protecao Aplicadas
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Fonte: Aplicagdo da Comissdo nacional
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1.5. As criangas e o direito a nao discriminagao
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1.5.1. Praticas Existentes de prevenc¢ao ou combate a Discriminagao.

No ambito do Inquérito de autodiagndstico as entidades com competéncias em matéria de infancia e
juventude, foi pedido as organizacOes participantes que se pronunciassem igualmente face as suas
praticas anti discriminatdrias. Neste ambito, o item que recebeu a pontuagao mais baixa relaciona-se
com a existéncia de condicdes que garantam o acesso a criangas com deficiéncia. Uma assinala o seu
ndo cumprimento, e trés assinalam o valor “concordo”, sugerindo dessa forma que a organizagao

apresente aspetos adequados, mas apresenta igualmente outros que necessitam de melhoria.

Face aos restantes itens do principio da ndo discriminacdo em avalia¢do, aquele que reuniu uma maior
expressao positiva foi o que diz respeito ao funcionamento da instituicdo em prol do respeito pelo
principio/direito da ndo discriminacdo. A vasta maioria das organizacbes refere este principio como
uma orientacdo pragmatica da sua acdo. Desta forma as organiza¢des inquiridas descrevem uma

gestdo com um pendor mais reativo, do que preventivo, face a problematica da discriminacao.

3. Alinstituicdo reconhece a crianca como sujeito de direitos.

13 responses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Naio sei
® Néo se aplica

22. A instituicdo apresenta condigdes que garantem o acesso a criangas
com deficiéncia.

13 responses

@ Discordo completamente
@& Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nio sei
@ Nzo se aplica

o. = - ®
COMISSAO DE PROTECGAD ’

DE CRIANGAS E JOVENS hd

48



ﬁ‘i"‘“‘%

n . o . . ) Y %%%
d:}lm - ) 'i%éj

1.6. As criangas e o direito a Participagao

Figura 6. Direito a participacdo das criangas e jovens

Listen— Act— Change

Council of Europe Handbook

on children’s participation

For professionals working for and with children

Fonte da imagem: https://www.coe.int/en/web/children/-/-listen-act-change-launch-of-a-new-council-of-
europe-guide-on-children-s-patrticipation

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca 1 das Nagdes Unidas (20 de novembro de 1989) modifica o
estatuto das criancgas e jovens no espaco publico e privado, sobretudo a partir do artigo 12.9: “direito
de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhes dizem respeito, sendo devidamente
tomadas em consideracdo as opinides da crianca, de acordo com a sua idade e maturidade”. Confere
pela primeira vez, as criancas e jovens, poder para exprimir e participar e, as familias e sociedade,
obrigacdo juridica e politica de os ouvir e tomar em consideracdo as suas aspiragoes e solugdes.

Apesar de ser o tratado mais ratificado no mundo e ter efeitos vinculativos nas legislagdes nacionais e
expressao direta nas vidas das criangas e jovens, o fecho tempordrio das escolas devido a pandemia
Covid-19 diminuiu as oportunidades de participagdo infantil e juvenil e, por isso, urge reforgar esta
componente fundamental do curriculo.

Ouvir — Agir — Mudar 2 (Outubro de 2020) é um manual da Divisdo do Conselho da Europa para os
Direitos da Crianca que, com base na escuta de 120 criangas, jovens e adultos europeus de diferentes
idades e condigdes, foi criado para moldar o futuro com base no exercicio de direitos e na participagdo
de qualidade, que inclui criangas e jovens.
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Tomando este manual como ponto de partida para a reflexao e acdo, o que é a participacao infantil e
juvenil?

Segundo o Comité dos Direitos da Crianca das Na¢bes Unidas (2018):

- E uma liberdade — e ndo uma obrigacdo — porque é fruto da vontade de cada um. Exercé-la
pode inclusive dar lugar a consentimento prévio informado que, para criangas abaixo dos 16 anos,
deve ser assinado pelos pais ou responsaveis legais, depois de informados que podem retira-lo quando
quiserem;

- E universal, devendo ser aplicado a todos sem discriminacao - incluindo criancas do pré-escolar
e jovens ndao matriculados na escola - em todos os contextos (escola, comunidade, familia, nacional e
mundial);

-E em si mesma um fim, servindo para exprimir uma visdo prépria, mas é também
um meio porque contribui para o alcance de outras liberdades, como a da salude e da educacéo;

- E fonte de segurancga porque gera a oportunidade de tomar consciéncia e denunciar situacdes
de violéncia, abuso, ameaca, injustica;

- E poder/ empoderamento porque cria oportunidades de desenvolvimento de competéncias
(e.g. responsabilidade ética, envolvimento civico), sentimentos (e.g. respeito pelos outros e bem
comum, autoconfianga, pertenga) e experiéncia (pp. 14, 15).

Na base deste entendimento comum, como melhorar a qualidade da participa¢dao das criangas e
jovens?

- Based-la em informacdo, recursos e abordagens de trabalho relevantes, diversificadas e
apropriadas a idade e capacidades de todos — o direito a informacdo (artigo 17.2 da Convencao)
melhora e incentiva a participacao;

- Gerar ideias e atividades significativas e Uteis para os participantes e sociedade;
- Criar oportunidades de envolvimento de todos, evitando a discriminacgao;

- Proporcionar momentos de preparacdo das criancas e jovens, de modo a tomarem consciéncia
dos prdéprios direitos e formas de os exercer, bem como dos professores, parceiros e comunidade para
criar e apoiar oportunidades de participacdo e formar audiéncias respeitosas, capazes de escutar, levar
a sério e trabalhar em conjunto com os jovens cidadaos (pp. 18, 19);

- Criar momentos de reflexdo e autoavaliacdo continua para melhorar e amplificar participantes,
espacos, publicos e oportunidades — “identificar os desafios que enfrentamos e procurar conselhos de
outras pessoas experientes (incluindo criangas [e profissionais seniores, que devem ser envolvidos
também no recrutamento de participantes]) é uma parte essencial do processo” (p. 21).
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1.7. Parentalidade e apoios as familias e infancia

A Parentalidade Positiva define-se como o “comportamento parental baseado no melhor
interesse da crianga e que assegura a satisfagdo das principais necessidades das criangas e da
sua capacitagdo, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientagdo
necessdrios, o que implica a fixa¢do de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu
pleno desenvolvimento”. (In, Recomendagdo do Conselho da Europa, Lisboa 2006).

Na sintese do presente capitulo, destacam-se os seguintes elementos:

O bem-estar familiar € uma das preocupac¢des mais prementes apresentadas pelo inquérito conduzido
a maes/pais ou encarregados de educagdo do concelho. A familia é inegavelmente percecionada como
o contexto ideal para o desenvolvimento integral e harmonioso da crianca/jovem, pelo que a sua
protecdo e apoio assumem um caracter fundamental na defesa e garantia dos direitos das criancas e
dos jovens.

Perante a existéncia de familias que necessitam apoios sociais e de saude de forma a adquirirem um
funcionamento saudavel e equilibrado, adequado ao integral desenvolvimento dos menores a cargo,
sobressai a necessidade de servicos de apoio a familia, de forma multidisciplinar e concertada, capazes
de atuar sobre estas realidades.

As instituicBes auscultadas no concelho que detém intervencdo na area da infancia/juventude revelam
um expressivo conforto com a sinalizagdo social e familiar das criangas e jovens que cuidam/educam.

O investimento das instituicdes que atuam na area da infancia/juventude é menor quando se trata de
realizar acbes que visam refletir/promover as praticas parentais, incluindo o modelo da parentalidade
positiva. A complexidade do tema, a dificuldade em motivar as familias ou a dificuldade em angariar
recursos humanos qualificados para agir nesta drea, poderdo ser fatores que ajudem a explicar as
dificuldades apontadas.

CPCJ
MURGA [ ]
.. . .
COMISSAD DE PROTECGAD

DE CRIANGAS E JOVENS . A ) 51



GaEPRITEC,

o 7 _q"‘%
§

& g,
adelia - ) '%%

(]

Capitulo 2. Diagndstico local da realidade infantojuvenil - O que
dizem as pessoas

Na opinido da CPCJ de Murga, o mais importante neste diagndstico, é conhecer a percecido e o
conhecimento que os principais interessados, criancas e jovens, tém sobre o concelho onde
residem/estudam.

Para obtencdo de informacdo e para se ter um conhecimento mais proximo e efetivo da realidade, foi
necessdrio a utilizacdo de ferramentas de trabalho facilitadoras na sua aplicacdo, de ambito
totalmente confidencial para a salvaguarda da confidencialidade de dados da identidade dos
participantes. Procedeu-se a aplicacdo de questiondrios, facultados pela equipa de coordenacdo do
Projeto Adélia, elaborados pelo CESIS, direcionados a criangas e jovens que frequentam o
Agrupamento de Escolas de Murga e a escolha dos respondentes foi aleatdria, sendo tida em conta
gue fosse auscultada uma amostra equitativa por cada nivel de ensino, desde o primeiro ciclo ao ensino
secundario. Foram também auscultados os pais e/ou Encarregados de Educacdo e as Entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude do concelho de Murca.

Importa referir que os questionarios foram de preenchimento online, existido, o prévio envio aos Pais
e Encarregados de Educagdo pertencentes a amostra, de Declaragdo de Consentimento para a
participacdo voluntdria no questionario.
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2.1. Questionario 6 A — Ferramenta de diagndstico para Jovens

Os inquéritos encontram-se divididos por seccdes, a saber:
«» Brincadeira e lazer;

«* A minha participacdo e cidadania;

«» A minha seguranca e protecdo;

< A minha salde;

«» A minha educacgdo; A minha vida pessoal.

® 13 anos

@® 14 anos

[ 15 anos
@ 16 anos

) oo

® 18 anos

Principais conclusGes por dimensdo do questionario

No que diz respeito aos resultados obtidos na analise dos inquéritos respondidos pelos jovens entre
0s 13 e os 18 anos, os mesmos foram respondidos online, através de amostra aleatdria, uma vez que
neste nivel etario a capacidade de leitura e compreensao do texto ja permitem esse tipo de resposta.
Assim, passamos a analisar as respostas as diferentes sec¢des do inquérito:

Brincadeira e lazer
Aspetos positivos Uma grande maioria dos respondentes, 75%, consideram que, na sua terra,
referenciados freguesia, bairro podem estar em contacto com a natureza bem como passar
grande parte dos seus tempos livres com as pessoas que sdo responsaveis
pelos mesmos.
As criangcas com deficiéncia desfrutam dos mesmos espagos dos outros
jovens.
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Aspetos mais
negativos
referenciados

70% dos respondentes, consideram que na sua terra existem poucos sitios
para brincar, estar com amigos, fazer jogos e desportos.

Uma grande maioria nao frequenta qualquer clube desportivo os associag¢ao
recreativa e participam em poucas atividades fora da escola.

Nem sempre os jovens se sentem acompanhados pelas suas familias quando
se trata de os pais os irem ver em clubes desportivos ou outras atividades.

Eu frequento um clube de desporto. l!

responses

@ Completaments verdade
@ Nem sempre

Mao & verdade cu nao acontace
@ Nfo sei

L4

). Afs) pessoals) gue é /zdo responsdvel{eis) por mim costumaim) ir ver-me IC
-aticar desporto cu acompanhar-me noutras atividades que eu fago.

responses

@ Compiatamanta verdede
@ Nem sempre

MBo & verdade ou nio aconlece
@ Nia se

Comentarios

“As brincadeiras e lazer sdo, na minha opinido, atividades que nos ajudam a
nivel psicolégico/mental, enriquece os nossos conhecimentos culturais e
permite-nos estar com a natureza e com amigos....”

A minha participagao e cidadania

Aspetos positivos
referenciados

Mais de 80% dos jovens refere que ja ouviu falar dos Direitos das
criangas/jovens. 87.5%, refere que tem acesso a internet. Mais de 75% dos
jovens inquiridos consideram que falam com as pessoas que sdo responsaveis
por eles/elas sobre quase tudo, que sdo ouvidos e que as suas opinides sdo
tidas em consideragao.

23, Eu tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) so que acontece fora da minha
vizinhanga.

16 responses

@ Completaments verdade
@ Nem sempre

Nao & verdade ou ndo acc
@ Nao sel

Aspetos mais
negativos
referenciados

Mais de 80% dos respondentes refere qua na escola ndo participa em grupos
para discutir sobre o que ha de bom na escola ou sobre coisas que podem ser
melhoradas. Referem que nao costumam ser questionados pelos professores,
por exemplo, no final de cada semana, sobre o que correu bem dentro das

>
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aulas e o que gostariam de fazer de maneira diferente.
1. Eu j& participei em grupos para discutir sobre ¢ que ha de bom na escola ou IL
sobre as coisas que podem ser melhoradas

|6 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Néo & verdade ou néo acontece

- @ Nio sei

75%, dos respondentes dizem nao fazer parte do conselho de jovens do seu
Municipio, 81% refere que nunca deu a sua opinido em projetos ou atividades
na Camara Municipal.

Eu participc em projetos na minha comunidade. |

responses

@ Completamente verdade
® Nem sampre

Nao ¢ verdade ou ndo aconiece
@ Naosei

Eu j& dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara Municipal

‘Sponses

@ Completamente verdade
@ N sempre

Nao ¢ verdade ou nao acontect
@ Niose

—
v

Comentarios

A minha seguranga e protecao

Aspetos positivos 81,3%, dos respondentes referem que quando se sentem em perigo, sabem a
referenciados quem se dirigir para pedir ajuda.

Relativamente ao uso da internet, aproximadamente 85% refere que a mde
ou 0 pai, ou outro representante legal, ja falaram em casa sobre como utilizar
ainternet e também tém a percec¢do de que ha riscos na utilizacdo da mesma.

A minha mae ou o meu pai ja falaram comigo sobre come utilizar a internet. |

BEPONSEs

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Néo & verdade ou ndo aconlece

@ Nio se
Aspetos mais 62.5% referem que “Nem sempre” é seguro caminhar ou andar de bicicleta
negativos na sua rua. Parece existir um sentimento de inseguranca no que se refere a
referenciados utilizacdo dos transportes publicos.
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Eu sinto-me segurofa quando uso o autocarro ou outros transportes publicos. l

sEponses

@ Completamenta vercade
@ Nem sempre

o @ verdade ou néo acontece
@ Nivo sai

Ja naquilo que diz respeito a escola, constata-se também que ndo existe um
sentimento de completa seguranca por parte dos jovens conforme nos
mostra o grafico.

26, Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas/jovens me possam fazer 1]
nal.

|6 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

Nio & verdade ou nio acontece
@ Nio sei

Comentarios

“Ao longo da nossa vida, é necessario termos seguranga e prote¢ao”

A minha satde

Aspetos positivos
referenciados

75%, dos respondentes referem que as pessoas que sao responsaveis pelos
mesmos, ja falaram sobre o que é preciso fazer nos seus estilos de vida para
serem jovens sauddveis. Os mesmos inquiridos, agora, 87,5%, referem que os
seus cuidadores os acompanham ao médico/a quando os mesmos estdo
doentes.

3. Als) pessoals) que é(sio) responsavel(eis) por mim sempre falaram comigo l

sobre o gue tenho de fazer para ser saudavel,

16 rezponses
’ Iy

@ Completamente verdade
@ rem sempre

Mo @ verdade ou ndo acontece
@ Mao sei

Mais de metade dos jovens inquiridos reconhece que as pessoas
responsaveis pelos mesmos, incluindo profissionais de saude, ja falaram
sobre a importancia da alimentagdo para terem uma vida sauddvel. Referem
também que os médicos e enfermeiros costumam falar diretamente com os
mesmos sobre os seus problemas apresentados.

O medicola, ou enfermeirofa, costuma falar diretamente comigo. |

8ponses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

Nao ¢ verdade ou ndo acontece
@ Mao sei
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Aspetos mais
negativos
referenciados

Na questdo (36) do inquérito, os respondentes, numa percentagem de cerca
de 85%, referem desconhecer se o centro de saude da sua area de
residéncia esta apetrechado de atendimento especializado para

adolescentes.
36, No meu centro de saude existe um atendimento especializado para |
sdolescentes.

6 responses

& Completamente verdade
;}I KT BRMpre
Nao & verdace oun3o aconiece
i Nio sel

A4

Comentarios

“ A minha rotina alimentar nem sempre esta de acordo com uma
alimentacdo saudavel, pois, por vezes como bastantes doces e comidas que
ndo deveria comer. Mas sinto que estou a tentar corrigir os meus habitos
alimentares.

A minha educacao

Aspetos positivos
referenciados

Verifica-se nas respostas apresentadas que maioritariamente, cerca de (95%)
dos respondentes, sente-se apoiado pelo Encarregado de Educacdo ou
Representante legal, tanto na sua vida escolar, como, 62,5%, na sua
participacdo nas reunides escolares.

& pessoa que & minha encarregada de educagéc sempre me apaiou na escola. 1L

"eSponses

@ Completamente verdade
@ Nem sermpre

Mio @ verdade ou ndo aconiece
@ Nao se

81.3%, dos inquiridos responderam que a sua familia consegue suportar as
despesas de que o jovem precisa em contexto escolar. Para quase metade dos
jovens, os professores nem sempre lhes ddo a atengao suficiente, no entanto,
quando precisaram de ajuda ja os ajudaram e sentem que na escola tém o
apoio necessario e que existe um total respeito pelos jovens portadores de
deficiéncia.

Salienta-se também que, a grande maioria, quase totalidade dos jovens
assumam que os professores ndao apresentem atitudes agressivas fisicas
(como bater). Cerca de 90% dos inquiridos referem também que nas férias
escolares é habitual executarem tarefas sazonais, de apoio por exemplo a
tarefas domésticas, que ndo colocam em risco a sua saude.

81%, dos respondentes considera que a familia consegue suportar as
despesas com os materiais escolares.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 25% dos inquiridos respondeu “completamente verdade a questdo
sobre se sempre gostou da escola.

CPCJ
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Eu sempre gostei da escola, |

Ve

‘BSpONses

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou ndo acontace
@ MNaosel

Uma percentagem de cerca de 50% dos inquiridos referem que “Nem
sempre”, na escola, sdo informados sobre temas como, decisdes sobre a
organizacdo da escola, aulas sobre educacédo sexual, atividades e informagoes
sobre os direitos das criangas e jovens.

50, Os protessores e protessoras costumam envolver-nos em decisoes sobre a 1

organizagao da escola.

|6 responses

@ Comgpletamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

62.5%, responderam que os seus pais “Nem sempre costumam participar nas
atividades que acontecem na escola.
Relativamente ao tratamento por igual dos alunos por parte dos professores,

a opinido dos inquiridos é aquela que se apresenta.
35. Os professores e professoras tratam todas as criangas/jovens da mesma l
naneira.

& responges

@ Completaments verdade

@ Mem sempre

@ Mo ¢ verdade ou ndo aconbece
@ no sei

Os/As professoresfas nunca gritam com os/as alunos/as. |

FEpONSEs

@ Completamente verdade

@ Nem sermpre

@ Nao é verdade ou ndo aconbece
@ Nao sai

Comentarios

A minha vida pessoal

Aspetos positivos
referenciados

Nesta seccdo de andlise, 93.8%, dos inquiridos responderam que
relativamente a habitacdo em que residem, a mesma, apresenta condicbes

de habitabilidade tais como, higiene e limpeza, seguranca e condi¢cOes basicas

>

CPCJ

COMISSAQ DE PROTECGAO
DE CRIANGAS E JOVENS

MURGCA

58



GaEPRITEC,

® &

5 )
adelia - ° '%Mf

de acesso a energia elétrica, agua canalizada e acesso a tecnologias de
informacao.

Eu sinto-me sagum!a} em casa. |

IEPONSAS

@ Completamente vardade
B Hem ssmpre

MBo & verdede ou ndo aconiece
B Mo sei

81.3%, dos jovens respondentes referem nunca ter tido problemas fora da
escola com outros jovens.

18.8%, dos inquiridos responderam ja ter tido contacto com o sistema de
protecdo de criancas e jovens. 66.7%, consideram que gostaram do
acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecdo, que os ajudou
a realmente melhorar a sua vida e que foram sempre informados sobre o que
estava a acontecer.

Aspetos mais Aproximadamente 68.5% dos inquiridos referem nunca lhes ter sido

negativos oferecido drogas fora da escola. A restante percentagem, respondeu “Nao

referenciados sei” ou “Ndo é verdade ou ndo acontece”, fator a ter em consideragao por tais
abordagens.

Comentarios “Eu considero que tenho uma vida pessoal bastante boa, no entanto existem

situacdes que nos deixam bastante tristes.

Sintese da informacdo apurada Para Jovens

Na opinido dos jovens, a familia € uma pe¢a fundamental na sua vida, que os apoia sempre que
necessitam, a quem recorrem sempre, quando precisam de ajuda ou simplesmente necessitam de
desabafar ou de conversar. Consideram também que podem encontrar na escola um local seguro
sempre que necessitem de apoio por parte dos docentes, ou tenham que partilhar os seus problemas
junto das pessoas responsaveis pelo estabelecimento de ensino. Importa referir que relativamente a
escola, os jovens, consideram ter um papel pouco participativo, na discussdao de assuntos que possam
contribuir para a resolugdo de lacunas existentes e a serem melhoradas. Ainda no dominio da
educacao, os jovens referem que os pais nem sempre tém um papel muito participativo na escola, na
maioria das vezes, por escassez de tempo. Uma percentagem consideravel dos jovens respondeu ter
uma vida pouco participativa relativamente ao associativismo ou atividades desportivas e culturais. O
mesmo acontece relativamente a participagao civica, a grande maioria dos jovens refere nunca ter
dado a sua opinido em projetos ou atividades do municipio. No ambito da salde, a opinido é também
bastante favoravel, consideram que sdo esclarecidos pelos profissionais da saude quando a eles
recorrem. No entanto desconhecem se os servigos de saude estdo apetrechados de um atendimento
especializado para adolescentes.

Relativamente a escola, os jovens que participaram neste questiondrio, ndo manifestaram um grande
sentimento de gostar da escola ou de aprender coisas novas. Mas a grande maioria refere que os pais
sempre 0s apoiaram nas questdes que dizem respeito a escola. Mais uma vez nesta sec¢do do
guestionario se verifica uma pouca participacdo dos jovens em decisGes sobre a organizacdo da escola.
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A maioria dos respondentes refere que na escola as criangas com deficiéncia sdo sempre respeitadas,

que os professores por vezes gritam com os alunos e que certos espacos do estabelecimento nem
sempre se encontram limpos devidamente.

Os jovens reconhecem que ja ouviram falar sobre o tema dos direitos das criancas, uma pequena
percentagem ja teve alguma vez contacto com o sistema de protecdo de criangas e jovens em perigo,

consideram que o acompanhamento dos profissionais os ajudou de alguma forma a melhorar a sua
vida.
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2.2. Questionadrio 6B — criangas

Participantes e caracterizacao

Participaram neste questiondrio criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos de idade,
do 52 e do 62 ano de escolaridade, numa distribuicdo de 42.1% entre rapazes e de 57.9% entre
raparigas, tal como ilustrado na tabela e no grafico abaixo.

Idade 6 Anos 7 Anos 8 Anos 9 Anos 10 Anos 11 Anos 12 Anos
% 10.5% 10.5% 21.1% 10.5% 21.1% 15.8% 10.5%

@ 6 anos
® 7 anos
8 anos
® 9 anos
@® 10anos

® 11 anos
® 12 anos

Principais conclusGes por dimensdes do questionario

Os inquéritos encontram-se divididos por sec¢des, a saber:
+» Brincadeira e lazer;

< A minha participacdo e cidadania;

< A minha seguranca e protecdo;

«» A minha saude;

«» A minha educacio;

CPCJ
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«* A minha vida pessoal.

Brincadeira e lazer
Aspetos Uma esmagadora maioria (73.7%%) consideram que, depois das aulas e ao fim de

positivos semana tém tempo para brincar e descansar.

H 3. Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para
referenciados | * ¢ ’ i pap
arincar, descansar e aproveitar o meu tempo livre.

19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade ou Nao
acontece
@ Néosei

Outra percentagem considerdvel, (68.4%), referem que costumam brincar em locais ao
ar livre, como no campo, rio, rua...e que as pessoas que sdo responsaveis as costumam

acompanhar.
. ) . . No fi Y] el i
Eu costumo brincar na prals, no campo ou no rio. 5. No fim de semana, a(s) pessoal(s) que é /s3o responsaveliels por mim

brincam ou fazem jogos comigo.

i responses
19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade cu Nao
acontece
@ Nzosel

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Aspetos mais | Cerca de (31.6%) das criangas que responderam e consideram que onde vivem existe
negativos sitios para brincar e fazer desporto. As restantes (68.4%) responderam a esta questdo

referenciados | com “Nem sempre”.

1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para
brincar (como parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto.

19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao ¢ verdade ou Nao
acontece
@ Nzo sei

89.5%, dos respondentes referem que no dia-a-dia, depois da escola, as pessoas
responsaveis por elas, “nem sempre tém tempo para brincar, conviver...Este tema é
transversal a quase toda a sociedade, a falta de tempo depois da escola ou do trabalho
para a convivéncia entre pais e filhos.
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1. Depois da escola, a(s) pessoal(s) que & /sio responsavelleis por mim
arinca(m) ou faz(em) jogos comigo.

|19 responses

@ Completamenie verdade
@ Nem sempre
Nio ¢ verdade ou Nao
aconlece
[ @ Naosei

Comentarios

Nos comentarios livres os/as participantes referiram, sobretudo, a importéancia do
brincar, do brincar ao ar livre, do tempo livre, do brincar em familia como uma das
melhores maneiras de os fazer feliz e do brincar como forma de aprender, divertir-se e
relaxar. Outros deixaram frases como: “Por vezes os pais tém trabalho no campo ao fim
de semana.

A minha participagao e cidadania

Aspetos
positivos
referenciados

Mais de 63% das criangas refere ajudar a familia a cozinhar ou noutras tarefas e 89.5%%
refere que se diverte nessas atividades.

13. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras
12. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas.
tarefas. 19 responses

19 responses

@ Complstamente verdade

@ Completamente verdade @ Nem sempre
@ Nem sempre Mao & verdade ou Nao
MNao & verdade ou Nao acontece
o :.:on[ece @ Naosel
o sei

Mais de 89% refere que ja ouviu falar de direitos das criangas.
14, Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas pela minha familia, na
2scola ou na televisao.

9 responses

@ Completamente verdade
& Mem sempre
N&o é verdade ou Nio
acontece
@ Nao sei

Relativamente a escola, 68.4% das criangas referem que o/a seu/sua professor/a
costuma perguntar se gostam das aulas e da escola.

3. Olfa meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto das aulas
= da escola.

19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Mé&o é verdade ou Nao
acontece

® Nao sei

Aspetos mais
negativos
referenciados

Do mesmo modo, apenas 31.6% refere que as pessoas responsaveis costumam
perguntar opinides sobre o que fazer no fim-de-semana, 63.2% responderam no
indicador “Nem sempre”.

CPCJ
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10. A(s) pessoals) que & /sao responsavelleis por mim costumam
serguntar-me o que quero fazer no fim de semana.

19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Mao é verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Comentarios

A andlise aos comentarios livres permite identificar os seguintes temas: importancia da
cidadania, a cidadania enquanto desenvolvimento Humano e a ajuda em casa vista como
aprendizagem e diversdo.

Alguns comentadrios registados como: “ Por vezes o dinheiro ndo é suficiente para ir
passar férias”.

A minha seguranga e protecao

Aspetos
positivos
referenciados

Cerca de 89.5% das criangas referem falar com os/as seus/suas responsaveis quando

sentem medo de alguma coisa.
19. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com
a(s)pessoals) que & /sdo responsavelieis por mim.

19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Néo & verdade ou Nao
acontece
@ Nio sei

Na escola, 63.2% dos respondentes referem nunca ter medo que outras criangas lhes
possam fazer mal, 31.6% referem “Nem sempre”.

18. Ma escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam
fazer mal. L

19 responses

@ Completaments verdade
@ Nem sempre
Ndo & verdade ou Nio
acontece
@ Nao sei

Aspetos mais
negativos
referenciados

Neste dominio, 31.6% das criangas que responderam referem ndo ter medo de ir para a
escola a pé ou de bicicleta. Todos os restantes, ndo tém uma opinido consistente pelo
facto de serem transportados diariamente em viatura prépria dos seus/suas
responsaveis.
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. Eu nao tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.

responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
'..} Nio & verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Comentarios

Os comentadrios neste dominio evidenciam, essencialmente, a perce¢do da importancia
da seguranca e da protecao e a referéncia de que solicitam ajuda a familia sempre que
sentem inseguranga.

Foram registados comentdrios como: A seguranca e a prote¢ao sdao muito
importantes”. “ Se precisar temos de contar aos responsaveis por nds o que nos assusta”.

“

A minha saude

Aspetos
positivos
referenciados

Cerca de 84.2% das criangas que responderam ao questionario referem que a familia fala

com elas sobre ser saudavel.
20. A(s) pessoa(s) que € /sao responsavelleis por mim falam comigo
sobre o que & ser saudavel,

19 responsas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
N&o & verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Quase 73.7% refere que jantam sempre com a familia e 73.7%, que falam muito a mesa.
100%, respondeu que os/as responsaveis levam-nas ao médico/a quando estdo doentes.
Neste contexto, 73.7% referem que o/a médico/a ou enfermeiro/a falam diretamente

com elas e 65% que Ihes é explicado o que fazer para ficar melhor.
O medico/a ou enfermeiro/a costuma falar diretamente comigo.

2sponses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Mén & verdade ou Nio
acontece
@ Nao sel

Aspetos mais
negativos
referenciados

Nao obstante, apenas 10.5% refere perceber sempre o que lhes é explicado. Os restantes
89% referem que “Nem sempre” percebem a terminologia que o médico explica.

Eu percebo sempre tudo o que o/a medico/a me explica.

BSponSes

@ Completamente verdads
@ MNem sempre
Mo é verdade ou Nio
acontece
@ Nio sei
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Comentarios

Os comentdrios livres neste dominio referem a importancia dos cuidados de satde para
uma vida melhor.

Exemplo de comentdrios: “ O senhor doutor costuma explicar a3 mae como tomar os
medicamentos”.

A minha educagao

Aspetos
positivos
referenciados

Cerca de 89.5% das criangas respondentes refere gostar da escola. A totalidade, 100%,

gostam de aprender coisas novas na escola.
Eu gosto da escola.

responses

[ ] Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade ou Nao
acantece
@ Nio sei

84%, das criangas, responde que recebem ajuda dos/as seus/suas responsaveis nos
trabalhos de casa e 78.9% referem que lhes costumam perguntar o que aprenderam na
escola.

30. Quando preciso de ajuda, a(s) pessoals) que & /séo responsavelisis

Jor mim ajudam-me nos trabalhos de casa.

9 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

Nio ¢ verdade ou Nao
acontece

@ Niosei

Quase a totalidade das criangas refere que a familia consegue pagar o material escolar,
existindo uma percentagem de 31% que responde “N3o sei”.
A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso.

sponses

@ Completamente verdade
. Mem sempre
Nao e verdade ou NJo
acontece
@ Mao sei

A totalidade dos respondentes respondeu que os seus /suas, professores/professoras,
ja os auxiliaram numa situagdao em que precisaram de ajuda.

.) COMISSAO DE PROTECGAD ’

DE CRIANGAS E JOVENS . ° 66




\ - L - ° e S
W T (@
ddQlld * °® oo

14. Os meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram
wma situagdo em que precisei de ajuda.

9 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou Nao
acontece

@ N&o sei

89.5%, das criangas refere que na escola aprende como ser saudavel e 68.4% refere
aprender sobre como proteger o meio ambiente. 84.2%, por sua vez, refere que neste
contexto, aprendeu o que sdo os direitos das criangas.

Na minha escola, aprendi o que sdo os direitos das criangas.

esponses

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou Nao
acol

@ Niao ssi

A

Uma esmagadora maioria das criancgas (84.2%) refere que na escola ha pessoas com
quem podem falar se precisarem. A mesma percentagem considera que existe tempo
suficiente de recreio, para brincar com os amigos e amigas. 100%, responderam que os
professores tratam as criangas da mesma maneira e que nunca batem nos alunos.

. As professoras e os professores tratam todas as criangas da
nesma maneira.

9 responses

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao
aconiece

@ Naosei

Aspetos mais | Apenas metade das criancas referiu que os/as seus/suas encarregados/as de educacdo

negativos participa nas atividades da escola.
referenciados 29. A minha/meu encarregadol/a de educacéo participa muito nas
atividades da escola.

19 responses

@ Completamente verdade

57.9% @ Nem sempre

@ Nao & verdade ou Nao
acontece

@ Nio sei
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Apenas 47.4% das criancas refere que percebe sempre quando os/as professores/as
explicam as coisas.

Cerca de 57.9% das criancas responderam “Nem sempre”, que na sua
terra/freguesia/bairro, exista uma biblioteca que costuma utilizar. Nesta questdo
importa esclarecer que a Biblioteca municipal se localiza na sede de concelho, pelo que
existem respostas de criancgas residentes em outras Freguesias. No entanto, durante o
ano letivo, os alunos fazem varias visitas a Biblioteca em contexto de atividades da
escola.

42. Na minha terra/freguesia/bairro, ha uma biblioteca que eu costumo
Jtilizar.

19 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao e verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Comentarios

Relativamente aos comentarios, a maior parte refere que tem uma boa educacéo.

A minha vida pessoal

Aspetos
positivos
referenciados

100%, das criancas responderam que a casa estd sempre limpa, que tem agua quente e
84.2% que gosta da sua casa. Referem os mesmos 100%, que em suas casas existem

livros e brinquedos.
Em minha casa ha livros e br\nquedos.

tsponses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao é verdade ou No
acontece
@ Nio sei

Aspetos mais
negativos
referenciados

89.5%, responderam que as pessoas que sao responsaveis por si ndo batem e 36.8% e
gue nunca gritam. 63.2%, respondem que nunca outras criangas lhes bateram fora da
escola, embora 31.6% apresentem a resposta “Nao sei”.

Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola.

‘esponses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao é verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Comentarios

Nao foram registados comentarios.
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Sintese da informacdo apurada no Questionario para criancas:

As criancas que participaram com as suas opinides, através das respostas ao presente questiondrio
referem, na sua maioria, que na sua freguesia, nem sempre encontram espacos publicos seguros para
brincar. Depois da escola, ou aos fins-de-semana, nem sempre as suas familias encontram tempo para
realizar atividades recreativas, passeios em familia ou ir comer fora.

Ja no que diz respeito a sua participacdo e cidadania, os inquiridos responderam na sua maioria que
gostam da escola, embora uma percentagem considerdvel responda que os seus professores nem
sempre tém em conta a sua opinido no que diz respeito a participacdo nas decisdes sobre as melhorias
dos espacos. Também ao nivel da familia, as criancas referem na sua maioria que gostam de participar
nas tarefas familiares, como cozinhar ou outras. Também ja ouviram falar sobre os direitos das criangas
por parte da familia.

Sobre assuntos da saude, 84,2%, referem que as familias conversam em casa sobre o que é ser
saudavel, a totalidade respondeu que quando estdo doentes, os pais os levam ao médico e que os
profissionais de saude falam com eles sobre a forma como resolver o problema.

No que diz respeito a escola, a quase totalidade gosta da escola e de aprender coisas novas. Ja sobre
a participacdo dos encarregados de educacdo, a opinido nao é tdo consensual. Muitos referem que os
seus E.E. participam pouco. A totalidade referiu que os seus professores ja os ajudaram quando
precisaram. Os professores, segundo as criancgas, tratam todos de igual forma e nunca batem nas
criangas. A maioria das criangas gosta da sua casa, sentem-se seguros na mesma e referem que existem
brinquedos e livros. A quase totalidade refere que os pais ndo batem nem gritam com os mesmos.
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2.3. Questionadrio 7 — Figuras Parentais

Participantes e caracterizacao

Participaram neste questiondrio 26 familias do concelho de Murca. Este questionario tinha como
objetivo conhecer a opinido das familias sobre as condi¢cdes que o concelho oferece e o respeito pelos
direitos das criancas e jovens. Para a aplicacdo deste e dos restantes questionarios, foi preciosa a
colaboracgdo da Associacdo de Pais e Encarregado de Educagdo do Agrupamento de Escolas de Murga.

Principais conclusGes por dimensdes do questionario

Brincadeira e lazer

Aspetos
positivos
referenciados

Nesta sec¢do, cerca de, (70%), dos pais afirmam nas suas respostas que na sua
comunidade existem locais apropriados para as criancas/jovens brincarem, fazerem
jogos ou praticarem desporto. Os mesmos referem que quando vao ao parque infantil
com as suas criangas, tém oportunidade de falar com outros pais e que também se
sentem a vontade para participar nas brincadeiras. Os mesmos pais consideram que a
brincadeira e o lazer sdo muito importantes para o desenvolvimento integral da crianga.
No concelho referem que existem espacos verdes, bem como locais de diversdao para
criangas/jovens, referem também que costumam levar as criancas a brincar ou passear
na natureza, com elementos naturais, ndo se importando que se sujem, bastando que
se divirtam.

2. Ma minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de varias
idades brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporta.

26 responses

@ Compietamente vardade
@ Mem sempre
Mo & werdads cu Nio
acontece
& Mo sci

Aspetos mais
negativos
referenciados

Para cerca de 55% dos pais, depois da escola dos filhos, nem sempre sobra tempo para
as suas criangas brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre. Uma fatia
consideravel de pais, cerca de 54%, considera que nem sempre tem tempo para
brincar ou passear na natureza, durante o ano com as suas criangas.

7. Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as minhas
criangas brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre.

26 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao ¢ verdade ou Nao
acontece
53.8% @ Nio sei

26.9%

Comentarios

“Deveriam existir mais parques infantis nas freguesias do concelho”
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Participagao e cidadania

Aspetos
positivos
referenciados

Nesta seccdo, assente na participacao e cidadania, os respondentes, 88,5%, referem que
conversam com as suas criangas e envolvem-nos nas atividades em casa (cozinha, jardim
e outras tarefas), tendo em atencdo as opinides dos filhos quando se debate a escolha
do local para férias e fins-de-semana, respeitando as opinides das criangas.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Quanto a realidade do concelho sobre intervengdo social dos jovens, os pais revelam ter
conhecimento sobre a existéncia de legislacao acerca dos direitos das criangas através
dos varios meios de comunicagdo, mas a grande maioria desconhece se existe um
Conselho Municipal para Jovens no Concelho, sendo que a maioria admite que os seus
jovens nunca participaram neste Concelho Municipal. Relativamente a participacdo das
criangas/jovens em outras atividades associativas, embora haja participantes, existe
uma discrepancia proximal nas respostas, sendo que cerca de um terco afirma que os
seus filhos participam nessas atividades, contudo ha pais que afirmam que isso ndo
acontece (53.8%). Segundo o estudo efetuado, os respondentes indicam que ha falta de
competéncias em algumas familias para os assuntos relacionados com a cidadania, e as
atividades que existem ndo sdo suficientemente divulgadas, por isso sdo pouco
participadas.

. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens.

responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Néo ¢ verdade ou N&o
acontece

@ Nio sei

65.4%

N4

Comentarios

N3o se registaram comentdrios.

Seguranga e protegdo

Aspetos
positivos
referenciados

A grande maioria dos pais/maes, 81%, referem que as suas criangas falam com eles
quando tém um problema, ou tém medo de alguma coisa. J3,76.9%, respondem que
costumam ler sobre questdes relacionadas com as criangas, e 76.9% costumam
acompanhar os que as suas criangas veem na internet. J4 80.8% dos respondentes
referem que limitam o acesso ou conversam com as criangas sobre os riscos que podem
encontrar na internet.

32. Eu costumo acompanhar o que as minhas criangas véem na
internet.

26 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Néo é verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

76.9%

Aspetos mais
negativos
referenciados

Uma percentagem de 42.3% dos respondentes referem que nunca houve uma situagao
em que outras criangas batessem nas suas criancas dentro e fora da escola, 30.8%
responderam no indicador “Nem sempre” e 23.1% respondem que ja aconteceu.
Relativamente aos pais, 23.1% respondem que quando eram criangas, era normal os
pais/maes baterem nos/as filhos/as. Quanto a questdo sobre se ja alguma vez bateram
nos seus filhos, 50%, responderam que nunca aconteceu. Nesta dimensdo, podemos
concluir acerca da possibilidade de estarmos perante uma questdao de transmissao
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cultural. Muitas vezes, os pais/méaes afirmam que na sua infancia os seus pais também
batiam para castigar os filhos de certos comportamentos menos corretos.

8. Quando eu era crianga, era normal os pais/maes baterem nos/as
filhosfas.

26 respanses

@ Completaments verdade
@ Nem sempre
Mo & verdade ou Nao
acontece
@ Mao sal

Eu nunca bati nas minhas criangas.

respanses

@ Completamente veracs
@ Nem sempre
Na & vercada ou Nao
acuntece
@ Naosel

Comentarios

N3o se registaram comentdrios no inquérito.

Saude

Aspetos
positivos
referenciados

Uma percentagem de 69.2% das familias inquiridas afirmam que quando a figura
materna esteve gravida, participou em agdes de preparagdo para o parto, promovido
pelo seu centro de saude. A mesma percentagem refere que essa preparacao lhes foi
util e que apds o parto foram chamadas a participar em a¢des de acompanhamento
para reforco das competéncias parentais. A totalidade dos respondentes refere que
levou sempre as suas criangas as consultas de saude infantil previstas. O mesmo
acontece com o cumprimento do Plano nacional de vacinagdo.

37. Eu levei as minhas criancas a todas as consultas de saude infantil
Jrevistas.

6 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
N&o € verdade ou Nao
acontece

@ Nao sei
100%

92.3%, dos respondentes refere que sempre se preocupou com a alimentagao das suas
criangas e 80.8% tentam preparar no dia-a-dia refeicdes de modo saudavel e nutritivo.
Dos respondentes, 92.3%, respondem que fazem pelo menos uma refei¢do por dia em
familia, 84.6%, refere que quando comem a mesa, sentem que falam todos. Aquando
da ida ao médico com as suas criangas, 96.2%, respondeu que os profissionais de salde
costumam falar com os pais mas também diretamente com os filhos/as. 88.5%,
percebem sempre o que o médico explica, e também os costumam deixar a vontade
para fazer preguntas ou falar de preocupacdes que tenham sobre a satde dos filhos/as.
92%, dos respondentes afirmam que se preocupam com a alimentagao das suas criangas
e que tentam preparar refeicdes de modo saudavel e nutritivo. Comem por vezes doces
ou alimentos menos saudaveis. Apenas 30.8% responderam que isso sé acontece em
situagdes excecionais, como por exemplo festas de aniversario.
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45. Quando levo as minhas criangas ao/a médicola, asfos profissionais
de saude costumam falar comigo mas também diretamente com os B34. Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida, participei no

meus filhos ou com as minhas filhas. curso de preparacao para o parto, promovido pelo Centro de Saude.

26 responses 26 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade ou Nao
acontece
@ Nio sei

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade ou Nao
acontece
@ Nao sei

Aspetos mais
negativos
referenciados

A alimentagdo, nem sempre é um fator primordial a ter em conta no dia-a-dia das
familias. Por um lado, regista-se a escassez de tempo no final do dia de trabalho. De
referir, que a grande maioria dos alunos, familias, e Associacdes de pais e encarregados
de educacdo, sdo de opinido unanime, que as refeicbes feitas no estabelecimento de
ensino, sdo de elevada qualidade nutricional e planeadas por profissionais qualificados
nesta area de intervencao.

Comentarios

N3o se registaram comentarios.

Educacao

Aspetos
positivos
referenciados

73.1%, dos respondentes referem que gostaram das escolas por onde os seus filhos
passaram/frequentaram. 100%, respondeu que nunca procurou escolas alternativas,
por achar que o ensino regular vai de encontro as suas escolhas enquanto
pai/mae/responsavel. Relativamente a participacdo na vida escolar, 92.3% respondeu
gue apoia as suas criangas nos estudos, dentro do que sabem e podem fazer com elas.
84.6%, afirma que vai sempre as reunides nas escolas para as quais sdao convocados. A
mesma percentagem sente que as matérias escolares sdo relevantes. 96.2%, respondeu
que costumam preguntar as suas criangas o que fizeram na escola e 84.6%, afirma
conseguir perceber se alguma coisa nao correu bem na escola. 88.5%, consideram que
conseguem suportar as despesas com o material escolar. Relativamente as atividades
promovidas pela escola, uma grande percentagem reconhece que sdo tratados temas
como, a prote¢do do meio ambiente, atividades sobre a promoc¢do da saude, a educagao
sexual.

Aspetos mais
negativos
referenciados

69.2%, dos respondentes refere que nao fizeram questao ou nao puderam ficar em casa
com as suas criancas até estes terem 2/3 anos de idade, por considerarem este, um
fator importante para o seu desenvolvimento e educagdo. Apenas 50%, responderam
gue sentem que as atividades e dindamicas da escola vdo ao encontro das suas escolhas
enquanto pai/mae/responsavel.

50, Eu fiz questio de ficar em casa com as minhas criancas até estes
terem 2/3 anos de idade, porgque cansiderei importante para o seu
desemvolimento ¢ educagio.

52, Eu sinte que as atividades € dinamicas da escola vdo de encontro
as minhas escelhas enguanto paifmae/responsavel,

N 26 tespanses
26 responises

@ Completamente verdad:
@ Nem sempre

Néo & verdade ou Nao
aenitece

@ Nao sei

@ Completamenty wertade
@ Nem sempra
Wéa é wemdade ou Nio
acortace
W Ko sei

[

Comentarios

Conciliagdo entre vida familiar e trabalho
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Aspetos
positivos
referenciados

Uma percentagem considerdvel dos familiares respondentes, enquanto
pai/mae/responsavel, consideram que os seus horarios laborais se conseguem adaptar
aos compromissos familiares. Assim, 58% respondeu que é completamente verdade e
38%, “Nem sempre”, mas a maioria das vezes é possivel conciliar trabalho com

dedicagdo a familia.
72. O meu horério de trabalho adapta-se aos meus compromissos
familiares enquanto mae/pailresponsavel.

76 responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
Nao & verdade ou Nao
acontece

@ Nao sei K
b

referenciados | planearam.
Normalmente, sinto-me apressadof/a.

responses

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
N&o & verdade ou Nao
aconlece
@ Nao sei

53.8%

Aspetos mais | 53.8%, dos individuos responderam que, normalmente, no seu dia-a-dia, se sentem
negativos pessoas apressadas, e que nem sempre tém tempo para fazer tudo aquilo que

Comentarios N3o se registaram comentdrios.

Sintese da informacdo apurada.

A grande maioria das familias respondentes considera que na localidade onde reside, as suas criangas
encontram locais para brincar. Quando os acompanham, gostam de realizar brincadeiras com os
folhos. Nos periodos do final do dia, depois da escola, referem que nem sempre tém tempo para
acompanhar os filhos ou realizar atividades com os mesmos. Nas aldeias do concelho, os pais referem
que existem poucos espacos/jardins, para a realizacdo de brincadeiras. Da mesma forma, referem
também que ndo existem associacles para a participacdo das mesmas.

65,4%, das familias inquiridas, desconhecem a existéncia de um concelho municipal de jovens no
Municipio de murga.

A grande maioria das figuras femininas, das familias participantes, respondeu que foi chamada a
participar em cursos pré e pés-parto, promovidos pelo Centro de saide de Murca. As mesmas figuras
parentais referem que levam as suas criangas as consultas de saude infantil e cumprem com o Plano
nacional de Vacinagdo. Referem ainda que levam as suas criancas ao médico quando as mesmas estdo
doentes, e que se preocupam com a alimentac¢do dos filhos.

No capitulo que diz respeito a escola, as respostas ja sdo de ambito mais disperso e variado. Muitas
familias respondem que nem sempre tém tempo para acompanhar o desempenho dos filhos na escola,
assim como as atividades realizadas. Muitas familias apresentam como causa deste distanciamento o
fator trabalho e hordrios de trabalho.
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2.4. Questionario 8 — Entidades

Participantes

Antes de apreciarmos os resultados deste questionario, é importante salientar que a participacao foi
reduzida (N=13 de um universo de 24), o que podera ndo representar a realidade de 100%. No futuro,
serd essencial reforgar de um modo mais efetivo junto dos parceiros a importancia da sua participacdo
através desta estratégia ou outra.

Principais conclusGes por dimensdes do questionario

A Convencdo sobre os Direitos da Crianga: formagdo e informacao

Neste dominio, cerca de 90% dos respondentes afirmou que, na sua entidade, os principios orientadores
da Convencgdo Sobre os Direitos da Crianga sdo implementados e que reconhecem as criangas como
sujeitos de direitos. De igual modo, uma percentagem alargada respondeu que os/as profissionais tém
formacdo sobre os direitos das criangas, que disseminam informacdo sobre esta tematica, que produzem
materiais informativos sobre os direitos das criangas e que realizam atividades com as crianc¢as dando-
Ihes a conhecer os seus direitos.

1. Os principios orientadores da Convencéo sobre os Direitos da Crianga
séo implementados na instituicao. A instituigdo reconhece a crianga como sujeito de direitos.

13 responses responses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nio se aplica
@ Nao sei

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ MNao sel
@ Nao se aplica

Relativamente as questdes como, disseminar informacdo de variados formatos sobre os direitos das
criangas pela instituicdo, ou promover atividades e materiais informativos sobre os direitos das criancas,
as respostas ndao foram totalmente unanimes o que podera ser visto como futuras praticas a melhorar.

5. Ainstituig@o realiza regularmente atividades com as criancas dando- A instituicao produz materiais informativos sobre direitos das criangas.

hes a conhecer os seus direitos.
respanses
13 responses

@ Discordo completamente @ Discordo completamente

@ Discordo @ Discorda
Concordo Concorda
@ Concordo inteiramente @ Concordo inteiramente
@ Nzo sei @ Nao sei
@ Nso se aplica @ Nao se aplica
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Participacao das criangas

Esta dimensdo do questionario aborda a oportunidade de as criangas falarem sobre a sua vida e
expectativas, conhecerem e participarem na elaboracdo das regras, terem acesso a informacao acessivel
a sua idade e desenvolvimento, participarem no desenho das atividades dirigidas a elas, participarem na
tomada de decisdo, serem ouvidas em ambientes adequados e aprovados e avaliarem a satisfacdo dos
servigos.

Relativamente a participacao, que engloba acesso a informacdo e oportunidade de expressao, a maioria
das entidades considera que as criangas tém, na sua entidade, oportunidade para falar sobre a sua vida
passada e sobre as suas expectativas, embora cerca de 8% ndo concorda com esta informagdo, o que
podera constituir uma oportunidade de melhoria local. Também a maioria dos respondentes considera

gue as criangas conhecem as regras da instituicdo.

7. As criancas tém, na instituicdo, oportunidade de falar sobre a sua vida Todas as criangas conhecem as regras da instituig3o.

passada e sobre as suas expectativas de futuro. responses
13 respanses
@ Discordo completamente
® Discordo
Concordo
@ Concordo inteiramente
® Nao sei
[‘? @ Nao se aplica

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente

@ Nio sel

w @ Nao se aplica

Relativamente as atividades da instituicdo e organizacdo das mesmas, também a maioria, (cerca de 70 a
90%), considera que as criangas sdo ouvidas para a sua elaboragdo e planeamento. Nao obstante, as
respostas sdo mais expressivas, quando a questao representa a elaboragao por pessoas adultas, mas com
auscultacdo das criancgas.

12. A maioria das atividades que se dirigem a criangas é pensada e
organizada por pessoas adultas, mas as criangas tém a possibilidade de

dar a sua opiniao sobre as mesmas.

13 responses

@ Discordo completamente

@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

@ Nao se aplica

No acesso a informacdo, sobre decisGes que dizem diretamente respeito as criancgas, as entidades
consideram da seguinte forma:

15. As criangas participam nos processos de tomada de decisao que lhes
lizem respeito.

3 respanses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nao sei
@ Nao se aplica
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Por ultimo, no que diz respeito a avaliacdo dos servicos dirigidos as criancas, uma vez mais, poderd
representar uma oportunidade de melhoria ao nivel local, isto porque, as respostas a questdo, sao
dispares nas diversas formas de atuac¢do dessas entidades.

18. A instituicdo tem mecanismos de avaliagcdo da satisfagdo dos servigos
dirigidos as criangas.

13 responses

@ Discordo completamente

@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nzosei

® Nzo se aplica

Principio da nao discriminagao

Esta dimensdo inclui quatro questdes: uma sobre respeito pelo principio / direito da ndo discriminagdo;
outra sobre medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulneraveis a processos de exclusao social; outra
sobre medidas preventivas de praticas discriminatérias e de promocdo da diversidade e
interculturalidade; e outra sobre o acesso as pessoas com deficiéncia.

A primeira quest3o 92.3% dos/as participantes responderam afirmativamente.

19. A instituigao funciona no respeito pelo principio / direito da nao
discriminagéo.

[

13 responses

@ Discordo completamente
@ Discorda

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nao sei
@ Nao se aplica

Relativamente a segunda questdo, de surgem valores de 53.8% concordam inteiramente e os/as
restantes concordam que a Instituicdo aciona medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulnerdveis a
processos de exclusdo social.

20. Ainstituicdo aciona medidas positivas dirigidas aos grupos mais
vulneraveis a processos de exclusdo social.

13 responses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei
@ Nao se aplica

Relativamente a terceira questdo, os valores sdo semelhantes, com maior percentagem de concordo,
outra de cerca de 38.5% de concordo inteiramente e menor de cerca de 8%, com a resposta “ndo sei”.
Estas duas questdes apontam, igualmente, para uma eventual oportunidade de melhoria por parte das
entidades.

21. A instituicéo aciona medidas preventivas de praticas discriminatorias e
de promogéo da diversidade e interculturalidade.

13 responses
@ Discordo completamente

@ Discordo
Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

@ Nao se aplica

.. o N
COMISSAC DE PROTEGGAD ’ "

DE CRIANGAS E JOVENS - ° 77



GaEPRITEC,

- T )
q::'z‘lm S °® '%%%5

A Ultima questdo, reflete acerca das condi¢cdes que a instituicdo apresenta que garantam o acesso a
criangcas com deficiéncia. Esta questdo apresenta cerca de 85% de respostas com “concordo” ou
“concordo inteiramente”, havendo uma percentagem de cerca de 15% de respostas que “discordam” em
absoluto com a afirmacdo. Uma vez mais, estes valores parecem representar uma oportunidade de
melhoria nas politicas mas também nas praticas e/ou equipamentos.

22. Ainstituic@o apresenta condi¢cdes que garantem o acesso a criangas
com deficiéncia.

13 responses

@ Discordo completamente
46.2% @ Discordo
Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

@ Néo se aplica

Trabalho com as familias

Esta dimensdao aborda préaticas de envolvimento das familias, da comunidade e acbes de
formacgédo/sensibilizacdo.

Os/as respondentes consideram que a entidade conhece bem o contexto familiar e social em que se
integram as criangas e jovens com quem trabalha diretamente e cerca de 85% “concorda” ou “concorda
inteiramente” que promovem regularmente a¢6es que fomentam o envolvimento de pais/maes, familias
em geral, na vida da organizacdo. Contudo, nem sempre as a¢des sao dirigidas a comunidade envolvente,
0 que podera também representar uma oportunidade de melhoria (7,7% discordam da afirmagdo sobre
este assunto).

26. A instituicao promove regularmente agées que contribuem para uma
‘eflexdo sobre as préaticas parentais.

|13 responses

@ Discordo completament

15.4% @ Discordo
Concordo
m @ Concordo inteiramente
@ Nazo sei

@ Nao se aplica

Também acbGes sobre as praticas parentais, sobre parentalidade positiva, quer de
informacdo/sensibilizacdo, quer promotoras do desenvolvimento de competéncias ndo se verificardo em
cerca de 25% das entidades, o que também podera ser um aspeto a alterar, nomeadamente através do
compromisso das entidades com este plano realizado no ambito de um projeto de parentalidade positiva.

27. A instituicdo promove regularmente agoes que contribuem para uma
reflexdo sobre o que é a parentalidade positiva.

13 responses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nio sei
@ Nio se aplica
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Politica de prote¢ao

Esta ultima dimensdo aborda a formacdo as criancas e jovens que as capacitem para se protegerem
melhor de situacGes de violéncia, que também podera ser um aspeto a integrar na formacdo/informacio
das entidades dado que este trabalho também visa proteger as criancgas de violéncia.

Esta dimensdo do questionario aborda, também, os cuidados na contratacao de profissionais, a percecdo
de um ambiente de seguranca na entidade e a existéncia e conhecimento dos/as profissionais acerca da
politica de protecdo. Todas as questdes sdo avaliadas positivamente, embora umas mais expressivas que
outras (a avaliacdo de um ambiente seguro, por exemplo é avaliado de modo mais expressivo que o

conhecimento da politica de protecdo).
30. Ha uma verificagdo do historial das/os profissionais que lidam

. . . . . . . 33. Todo o pessoal tem conhecimento da Politica de Protegao das Criangas
diretamente com as criangas/jovens, incluindo do pessoal administrativo.

e Jovens.

13 responses
13 responses

@ Discordo completamente

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Discordo
Concordo Concordo

ﬂ @ Concordo inteiramente @ Concordo inteiramente
@ Nao sei @ Nzo sei

@ N3o se aplica @ Nio se aplica

Esta dimensdo do questionario aborda, ainda, a garantia do direito a vida privada das criancas, a protecao
de dados pessoais, a garantia de um procedimento de apresentacio de dendncia/queixa acessivel a todas
criangas/jovens e a existéncia de um Cddigo de conduta para profissionais, pessoas voluntarias e
membros de 6rgdos sociais.

36. A instituicdo garante um procedimento de apresentacéo de
Jendncialqueixa acessivel a todas criangas/jovens.

|3 responses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei
@ Néo se aplica

Também estas questdes sdo avaliadas positivamente, a exce¢do da Ultima em que 23.1% desconhecem
a afirmacgdo. A nosso ver, uma vez mais, podera ser um objetivo a existéncia em todas as ECMIJ de Murga

de um cddigo de conduta para profissionais, voluntarios/as e membros de drgdos dirigentes.
37. Ainstituicdo tem um Codigo de Conduta para profissionais, pessoas
voluntérias e membros de Orgdos Sociais.

13 responses

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nao sei
@ Nao se aplica
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Sintese da informacdo apurada no Questionario para entidades:

No que diz respeito ao Autodiagndstico para ECMIJ, podemos concluir que, os principios orientadores
da Convengdo sobre os direitos da Crian¢a sdo, maioritariamente, implementados nas Instituicdes.
Também se constata, na mesma proporc¢ao, que a Instituicdo reconhece a criangca como sujeito de
direitos. Nesta subseccdo, constata-se, que pode ser fator de melhoria por parte das instituicGes, a
realizacdo de atividades com as criangas, dando-lhes a conhecer os seus direitos, bem como a
formacao dos profissionais. Ja na subseccao que diz respeito a participacdo das criancas na elaboracao
de atividades, entende-se que, as mesmas podem ter um papel mais participativo na planificacao das
referidas atividades, juntamente com as pessoas adultas que as pensam e elaboram.

Das respostas apuradas, constata-se que a instituicdo funciona pelo principio da ndo discriminagao, no
entanto ha ainda espaco para se evoluir nos mecanismos de avaliacdo dos servicos dirigidos as
criangas. A grande maioria das instituicdes apresenta condi¢Ges que garante o acesso a criangas com
deficiéncia. As instituicGes, referem, numa percentagem elevada, que promovem regularmente acées
dirigidas a pais e/ou mies que contribuem para o desenvolvimento das competéncias necessarias ao
exercicio de uma parentalidade positiva. No entanto esta pratica ainda ndo é comum a todas, pelo que
se constata uma oportunidade de melhoria nesta temdtica. Nem todo o pessoal tem conhecimento da
Politica de Protecdo das Criancgas e Jovens, assim como, nem sempre, o recrutamento de pessoal é
feito de acordo com os principios de protecdo das criangas e jovens e a promogao dos seus direitos.
Mais uma vez se vislumbra a necessidade de existir a necessidade de formacao para pessoas e técnicos
gue trabalham nestas institui¢oes.
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Plano Estratégico local

2.5. Fundamentacao geral

Todas as criangas e jovens sao atores de direitos e deveres, e reconhecer a importancia que a protecao
e promocao tem nesses atores, pressupde a articulacdo e cooperacao dos diferentes intervenientes
em matéria de infancia e juventude e a promocdo de medidas e politicas de acdo transversais a todas
as areas.
E neste pressuposto que a Comissdo de Protecdo e Criancas e Jovens de Murga, impulsionada pela
adesdo ao Projeto Adélia, desenvolveu o Plano Local de Promocgao e Protegdo dos Direitos da Crianga,
da CPCJ de Murcga, para o ano 2022-2026.
Antecedeu o plano a realizacdo do Diagndstico Local, que teve por objetivo conhecer a realidade
infantojuvenil de Murga, por forma e mediante os resultados, propor estratégias de intervencdo e
acoes conducentes a promocao dos direitos das criancas e jovens, assentes nos 3 pilares do Projeto
Adélia:
+ Promoc3o e protecdo dos direitos das criancas e jovens, garantindo estratégias de apoio a uma
parentalidade positiva e responsavel;
+ Qualificar a intervenc3o das comissdes de protecdo e das entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude;
% Capacitar as familias para o exercicio de uma parentalidade positiva nas diferentes dimensdes
da vida familiar.

Para a elaboracdo do Plano Estratégico local foram tidas em conta as orientagGes expressas em
instrumentos de planeamento e de diagndstico de ambito internacional, nacional e regional, tais como:

+ Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) que refere que a infdncia tem direito a uma ajuda e assisténcia especiais e a familia é o
elo fundamental e natural para o desenvolvimento do bem-estar e crescimento do seu seio
familiar, principalmente das criancas e jovens. E reconhecido e ja estudado cientificamente
gue a crianga ao crescer num ambiente familiar de felicidade, amor, compreensdo e com
responsabilidades, terda um desenvolvimento harmonioso e completo da sua personalidade,
preparando-a plenamente para viver uma vida individual na sociedade, tendo os ideais e
principios orientadores da Carta das Nag¢Ges Unidas.

+ Declaracdo de Genebra os direitos das criancas, fomentando a necessidade de garantir uma
protecdo especial as mesmas.

+ Nacdes Unidas adotou em 1959 a Declarac¢do dos Direitos da Crianca.

+ Estratégia Nacional para os Direitos das Criancas através da Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.2 112/2020 de 18 de dezembro, foi homologado a 18 de novembro pela Ministra

CPCJ
MURGA [ ]
.. . .
COMISSAD DE PROTECGAD

DE CRIANGAS E JOVENS . A ) 81



GaEPRITEC,

& %
(A
s (@
e 0 ;
®
adelia ° S
do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, o plano bianual 2021/2022, aprovado pelas
areas governativas envolvidas. O referido, esta estruturado em quatro prioridades:

1-Promover o Bem-Estar e a lgualdade de Oportunidades, onde se assume a necessidade de
intensificacdo dos esforgos para garantir niveis de vida adequados ao desenvolvimento da crianga e
jovem.

2-Apoiar as Familias e a Parentalidade, focando-se na protecdo das criancas e jovens privados de meio
familiar. Pretende incentivar a desinstitucionalizacdo e a qualificacdo dos equipamentos existentes e
contribuir para o incremento do sistema de adoc¢ao e de apadrinhamento civil e reforgar o sistema de
acolhimento familiar.

3-Promover o Acesso a Informacdo e a Participacdo das Criangas e Jovens, pretende-se potenciar a
informacdo e o conhecimento das criancas e jovens sobre os seus direitos e garantir a formacao
adequada aos profissionais que interagem sistematicamente com criangas e jovens no sistema de
ensino, judicial, saude e da seguranca social.

4-Prevenir e Combater a Violéncia Contra Criangas e Jovens visa a implementacdo de objetivos
estratégicos no ambito da prevencdo e combate a todas as formas de violéncia, nos diversos contextos,
nomeadamente na escola, em casa, nas diferentes comunidades que a crianca e jovem frequentam e
no mundo digital.

Tendo por base a andlise do diagndstico da CPCJ de Murga, foram delineados os Eixos orientadores
prioritarios e as estratégias futuras a implementar com o objetivo de proteger e defender os direitos
das criancas e jovens para o quadriénio 2022/2026.

E fundamental que os eixos estratégicos de intervencdo sensibilizem e potenciem a relacdo de
proximidade entre as Entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude de primeira
linha, enquanto parceiros de agdo para a promogao, protecao e defesa dos direitos da crianga e do
jovem.

Posto isto, tendo em conta o Diagndstico e as orientagdes da CNPDPCJ, a nossa proposta de trabalho
para o quadriénio 2022/2026 vai ser desenvolvido em trés eixos, sendo apresentados os seus objetivos
e ac¢oes nas tabelas seguintes:

Eixo 1 — FAMILIAS - APOIAR AS FAMILIAS E A PARENTALIDADE

A importancia da educagdo parental é para ndés uma prioridade e tem como objetivo colmatar
problemas existentes na educacgdo parental, uma vez que devido & pouca participacdo/valorizagdo na
escola por parte de muitas familias torna-se dificil incutir os valores e as aprendizagens escolares nas
suas criangas e jovens. Pensamos que seria importante:
*+ Responsabilizar mais os pais no acompanhamento escolar;
*+ Reunides de pais dar a perceber aos pais as problematicas vivenciadas na sala de aula para as
compreenderem melhor;
#+ Maior envolvimento dos pais na vida escolar dos seus educandos;
+ Sessdes de esclarecimento (educacdo parental) para refletirem a importancia da escola e
aprendizagem escolar;
# Criar “beneficios” locais a partir da participacdo em ac¢des da vida escolar;
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% Criar programas locais para capacitar as familias para o exercicio de uma parentalidade
positiva nas diferentes dimensdes da vida familiar.

Eixo 2 — PREVENGAO — PREVENIR E COMBATER A VIOLENCIA CONTRA CRIANGAS E JOVENS

A importancia de Combater a Violéncia Contra Criangas e Jovens visa a implementacdo de objetivos
estratégicos no ambito da prevengdo e combate a todas as formas de violéncia, nos diversos contextos,
nomeadamente na escola, em casa, nas diferentes comunidades que a crianca e jovem frequentam e
no mundo digital.
Neste Eixo pensamos que seria importante:
4+ Melhorar e continuar a apostar em acbes e estratégias de prevencdo junto dos jovens e
comunidade;
+ Aprofundar a capacidade diagnéstica;
+ Reforcar a articulac3o entre servicos e entidades de primeira linha;
+ Melhorar as estratégias de intervencdo com familias multiprobleméticas, visto estarem
associadas as situacdes mais graves;
+ Reforcar o apoio psicossocial e acompanhamento social a crianca e a familia, auxiliando-os no
desenvolvimento do seu projeto de vida;
#+ Promoc3do de acdes de prevenc3o junto da comunidade escolar, capacitacdo dos alunos com
vista a promoc¢ao de uma cultura de cidadania ativa e de ndo-violéncia;
+ Promover acdes de sensibilizacdo/prevencdo, junto de criancas/jovens e familias para os
perigos do mau uso do mundo digital;
+ FElaboracdo de relatdrios sociais para érg3os criminais, sempre que se justifique;

Eixo 3 — PARTICIPACAO - PROMOVER O ACESSO A INFORMACAO E A PARTICIPACAO DAS CRIANCAS E JOVENS
E FAMILIAS

O Comité das Nacbes Unidas para os Direitos da Crianca (Comentdrio Geral n.2 12 do CNUDC,
disponivel para consulta no Citius, website do Ministério da Justica) assinala que as criangas e jovens
tém o direito a ser ouvidos e a participar nas decisdes que os afetam, garantindo -lhes o direito a
expressar livremente as suas opiniées em todos os assuntos e decisdes que lhes dizem respeito. A
terceira prioridade da ENDC 2021 -2024 pretende criar condi¢des para implementar e melhorar a
concretizagdo das referidas garantias.

Em Portugal, tem-se verificado uma diminuicdo significativa da cultura de intervencdo e participacdo
civica, particularmente entre os jovens. S3o por isso decisivas as medidas que favoregam o acesso a
informacdo e promovam o associativismo, a participa¢do e a intervencdo civica das criangas e jovens.

Neste Eixo 3 entendemos que seria importante:
+ Promover informacdo e formac3o sobre a concretizacio dos direitos da crianca e jovem;
+ Promover a participacdo e o exercicio da cidadania das criancgas e jovens;
+ Promover medidas de protecdo dos direitos das criancas e jovens na interven¢do dos
organismos publicos em todas as dimens&es do seu ambito de atuacdo.
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# Divulgar a Rede Nacional de Nucleos de Apoio a Crianga e Jovem em Risco no Sistema Nacional
de Saude (Despacho n.2 31292/2008, de 5 dezembro) e no dmbito do Programa Nacional de
Prevencdo da Violéncia ao Longo do Ciclo de Vida do MS.
+ Promover uma educac¢do baseada na igualdade entre mulheres e homens, no combate a

discriminagdo, na cidadania e nos direitos humanos, articulando com a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania e com a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminacao.

Concluida a fase da aplicagdo do Diagndstico local e identificados os principais problemas que
emergiram na analise da informacdo apurada, houve que proceder a uma sele¢do das problematicas
a que a CPCJ se debrucard para poder dar uma resposta. Nas questdes encontradas e que se considera
importante trabalhar de uma forma mais incisiva, podemos encontrar problemas transversais e
comuns a todo o territério nacional e de teor mais estrutural, bem como determinadas necessidades
e caréncias detetadas que, a serem solucionadas, exigiriam intervencdes fora da esfera de
competéncias legais da CPCJ. Assim, e porque planear é sempre um exercicio em que é preciso ter
sempre me linha de conta o contexto local, houve que atender aos recursos existentes e previstos, a
gue a CPCJ tem acesso ou pode vir a auferir.

O presente Plano Estratégico local foi realizado em sessGes de trabalho preparatdrias e discutido em
reunido alargada da CPCJ. Nesse sentido, foi apresentada uma proposta de estratégias e objetivos,
assim como de medidas a aplicar através das quais os mesmos se ambicionard concretizar. Todos os
elementos foram convidados a opinar, e apresentar solu¢cdes que considerassem pertinentes,
eventualmente ndo inseridas na proposta inicial. O documento final é assim o resultado de uma
escolha que tentou ser o mais criteriosa possivel de todos estes elementos.

Ap0s a identificacdo dos principais problemas e necessidades que resultaram do diagndstico, houve a
necessidade de proceder a uma selecdo daqueles a que a CPCJ pode tentar dar respostas. Assim,
identificamos trés grandes fatores a levar em linha de conta para a realizagdo do Plano Estratégico.
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1 - Fomentar competéncias para uma parentalidade positiva e partilha de responsabilidades parentais.
2- Qualificar as medidas programas e respostas sociais da area da salde, dirigidas a criangas e jovens huma abordagem

integrada com as familias.

Objetivos especificos Agles Indicadores Entidade Entidades a Calendarizagao Recursos Publico-alvo
responsavel envolver
i)DesenvoIver .Desenvolver acbes Numero de CPCJ; No decorrer de cada Meios informaticos, Familias e cuidadores
competéncias de formacdo que participantes CLDS Agrupamento de ano a iniciar em 2022. diversos.
p visem a reflexo e o CPCJ escolas; Recursos Humanos Comunidade em geral.
parentais; Inquérito de APEE;
trabalho em torno q CLDS - 4G
e satisfacdo
das problematicas | |
ii i i . online a aplicar
ii)Apoiar os pais NO | nais comuns entre as ) P
desafio da familias apos cada
. sessdo
Parentalidade acompanhadas pela
positiva; Comissdo (ex. gestdo Pais e
economica e Encarregados de
domeéstica) Educagio
.”Como motivar os
filhos para o sucesso
escolar?”
CcCPCJ
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iiijDesenvolver
competéncias
pessoais e sociais

Workshops tematicos sobre
problemas vivenciados na
escola e a sua relagdo com
o contexto (e.g. pouca
comunicagao dos filhos
sobre os problemas,
auséncia de material,
desorganizacao no estudo e
aprendizagem, métodos e
técnicas de estudo,
alimentagédo, sono).

Disseminacgdo do
documentario “O Comego
da Vida” juntos dos
Estabelecimentos de Ensino
e IPSS do Concelho

Comemoragao do Més da
Familia

CPCJ
Agrupamento de
escolas

APEE

ECMU

APAV

A2000

No decorrer de cada
ano a iniciar em 2022-
2026.

Meios informaticos,

plataforma de
transmissdo com
gravagao

Recursos Humanos

Técnicos, parceiros,
Familias e cuidadores
diversos.

Comunidade em geral.

o
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iv)Capacitar os .Acdes de Formagdo para CLDS
profissionais de Técnicos e Entidades cpel
intervencdo social e | Parceiras;
comunitaria, com
. s s N .Promocdo de a¢des
vista a disseminagao
. sobre os aspetos
de praticas de juridicos da regulagdo
parentalidade das responsabilidades
positiva junto das parentais
familias.
CcCPCJ
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Eixo Tematico 2 -
Prevengao

PREVENIR E COMBATER A VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E JOVENS

Objetivo estratégico

i) Prevenir e atuar nas diferentes formas de violéncia contra as criangas e jovens, promovendo uma cultura

de ndo-violéncia.
ii) Promover o conhecimento sobre as varias formas de violéncia contra criancas e jovens e a qualificacdo

das respostas existentes.

L. - . X Entidade Entidades a Calendarizag Lo
Objetivos especificos Agles Indicadores , N Recursos | Publico-alvo
responsavel envolver ao
i)Reforcar estratégias de Formac3o para técnicos/as, Numero de CPCJ Murga AEM, EPM, CPCJ,
prevengdo e de intervengdo no | forgas de segurangas, ici
P o= X > participantes CLAS REDE SOCIAL
ambito da violéncia em meio professores/as, dirigentes,
familiar, incluindo maus tratos | auxiliares, sobre violéncia Inquérito de REDE SOCIAL
cometidos no contexto de contra criangas e jovens satisfacdo
violéncia doméstica;
ii) Sensibilizar/consciencializar Campanha Nacional do Més CPCJ de Murga Municipio, Alunos do
as criangas e jovens e de Abril - Més da Prevengdo Agrupamento de Pré-escolar
populagdo geral para a dos Maus Tratos na Infancia: Escolas de Murca ao
importancia da Prevengao dos -
Maus Tratos na Infancia: Agbes de sensibilizagio no EPM, Centro de Abril 2022-26 secundario e
ambito da prevengdo Saude, CLDS'4G, ensino
IPSS, Forgas profissional
Seguranga
CPCJ
"
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iii)Prevencdo da Exploragao
sexual e Abuso sexual

iv)Capacitar os/as alunos/as
com vista a promogdo de uma
cultura de cidadania ativa e de
ndo-violéncia.

Assinalar o Dia Europeu para
a Protegao das Criancgas
contra a Exploragdo sexual e
Abuso sexual

Implementagdo do “Projeto
Namorar com Fair Play” do
IPDJ para a Prevengao da
Violéncia entre pares

CPCJ de Murga

CPCJ de Murga

IPDJ

Agrupamento
Escolas de Murga

AEM
EPM

CLDS -4G

18
Novembro

2002-26

Outubro a
Maio
2023/2026

Alunos do
29,39 ciclo e
secunddrio
e
Profissional

o

CcCPCJ
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Eixo Tematico 3 - PROMOVER O ACESSO A INFORMAGAO E A PARTICIPACAO DAS CRIANCAS E JOVENS E FAMILIAS
Participacao
i) Promover o acesso a informacao e a participagdo das criancas e jovens

i L. i Implementar medidas e mecanismos favordveis a participa¢do das criangas e jovens.

Objetivo estratégico ) P P pag ¢ J
iii) Promover a participagao e o exercicio da cidadania das criangas e jovens.

.. e - ) Entidade Entidades N Publico-

Objetivos especificos Agoes Indicadores , Calendarizagao | Recursos
responsavel | a envolver alvo
- Consciencializar os/as | Programa de Promogdo N2 alunos abrangidos CPCJ de CLDS - 4G Janeiro/Maio Alunos do
alunos/as para os dos Direitos Humanos e da Murga 12,29, 3¢9
Direitos Humanos, Diversidade 2023/2026 Ciclos e
Secundario;
-Promover o respeito Agrupamen
. . . tode .
pela diversidade social . o Ensino
e cultural; Acdo de sensibilizagdo dos Escolas de Profissional
Direitos Humanos Murga
- Promover a criagao
~ EPM

de relagdes
interpessoais e sociais | comemorac3o do dia Dez. 2022-2026
saudaveis que se Internacional dos Direitos
baseiem em valores Humanos — 10 Dezembro
como o respeito, a
empatia, a partilha, a
confianca e a amizade.

CcCPCJ
MURGCA [ 2
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- Sensibilizar de toda a
comunidade escolar e
local para os Direitos

332 -372 Aniversario da
Convengado sobre os
Direitos da Crianga -

articulagdo entre as
politicas culturais e de
educagdo para a
cidadania

Promogao da cidadania e
do sentido critico de
estudantes da
escolaridade obrigatéria,
visando o enriquecimento
do quotidiano de escolas e
familias.

Fevereiro 2021 - Blogue
RBE
https://blogue.rbe.mec.pt »
2021/02

N2 alunos abrangidos

da Crianca; Estendal dos Direitos

20 Novembro
- Promover a Tradugdo, disseminagdo e N2 acdes de 2022-2026 19,2932
participacdo das implementagdo do guia do | sensibilizacdo ciclos e
criangas e jovens em CoE "Child Participation ensino
atividades artisticas, Assessment Tool" secundario e
culturais, em profissional

CcCPCJ
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Capitulo 3 - Avaliacao do PLPPDCJ

A avaliacdo de um projeto deve fazer parte integrante do mesmo, devendo ser reajustado
sempre que necessario no decurso da sua validade ou prazo de vigéncia. Esta avaliacdo reverte-
se de uma importancia fundamental pois permite medir, comparar, corrigir, reajustar e refletir
sobre o projeto a medida que o mesmo vai decorrendo e sempre que as premissas que levaram
a sua elaboracgdo se vao alterando com o tempo.

Todo e qualquer processo de avaliagdo é complexo, uma vez que ao ser realizado pretende
orientar a atuacgdo dos técnicos a aferir a evolucdo do Plano (avaliacdo on-going), assim como a
sua execucdo (avaliagdo final), observando a sua eficacia e as suas préprias limitacGes, ao mesmo
tempo que, se avalia o cumprimento do mesmo pelos técnicos.

Neste ponto prop&e-se definir uma comissdo de acompanhamento (que possa integrar criangas,
elementos da CPCJ, figuras parentais e entidades) para avaliagdo do plano, para avaliacdo da
execucdo das atividades e do plano em geral, referindo indicadores de monitorizacdo e
avaliacdo. Esta comissdao serd definida em sede de Comissdo Alargada e posteriormente
divulgada.

Esta avaliacdo podera ter em consideracdo o plano como um todo e/ou a avaliagdo de cada
atividade definida aquando da apresentacdo dos eixos.

A monitorizacdo devera ser regular e escrita e possibilitar a avaliagao final (que, por sua vez,
atualiza o diagndstico), tendo por base os seguintes critérios, a saber: pertinéncia, eficacia,
eficiéncia, participacao, satisfacao ou outros.

CcCPCJ
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Consideracgdes finais

O presente documento integra uma componente de Diagndstico Local relativa ao concelho de
Murga e um plano estratégico, baseado nos dados recolhidos através do diagndstico, de cuja
concretizacdo se esperam importantes melhorias na intervencao realizada com as criangas e
jovens e suas familias. O diagnéstico realizado implicou a recolha de dados de tipo quantitativo
e qualitativo, junto de um amplo conjunto de bases de dados oficiais, entidades publicas e
privadas (nacionais, regionais e locais) e individuos da comunidade (familias, criancas e jovens).
A concecdo do plano implicou a participacdo ativa das entidades que compdem a CPCJ que, com
base no diagndstico realizado, elaboraram o plano estratégico para o quadriénio 2022-26. De
salientar que as dreas de intervencdo supramencionadas integram diversas areas tematicas e
respetivos problemas identificados no Diagndstico Local da realidade infantojuvenil de Murca,
sendo evidente a existéncia de uma relacdo bidirecional entre as diferentes areas de
intervencdo. No quadriénio de 2022-2026, o compromisso da CPCJ de Murga continua a ser a
promocdo dos direitos e a protec¢do das criancas e jovens deste concelho, dando continuidade
as acoes de prevencdo e protecdo que tém tido uma avaliacdo positiva e tém contribuido para
esse fim, tentando sempre fazer mais e melhor. O caminho percorrido para chegar a este
momento nem sempre foi o mais facil de ultrapassar, basta lembrar, os grandes
constrangimentos causados nos ultimos dois anos, por forca da situacdo pandémica (Covid —
19). Este Plano Local de Promogdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens tem, assim,
como finalidade dltima contribuir para a continuagdo e se possivel reforco de uma CPCJ e um
Municipio amigo e protetor das Criangas e Jovens e também promotores dos seus direitos. Em
todo o momento é possivel corrigir e aperfeigoar, basta que nos periodos avaliatdrios saibamos
perceber o que é necessario melhorar.

CcCPCJ
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Anexos

Questionario 6 A — Ferramentas de Diagndstico para Jovens
https://docs.google.com/forms/d/1ZimMC9p2u_bHEO6f85PW2Z6hLOfiSHeK Gh AzP9JmQ/edit

Questionario 6 B — Ferramentas de Diagndstico para Criangas

https://docs.google.com/forms/d/1S55UZ8XgwH76IE4aPCcFQq8g5nTwaMeo8RGxD7Yyzo4/edit

Questiondrio 7 — Ferramentas de Diagndstico para familias

https://docs.google.com/forms/d/112ytyQYkGm d8trpxvR309vQ28i8KZ8yOQCQbO067Yw/edit

Questionario 8 — Ferramentas de Diagndstico para Entidades

https://docs.google.com/forms/d/1Sv-4HYyIV1jJOc7J2KT3OANFBKDDr7jjPFnIRNHgAiw/edit
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Glossario

CPCJ — Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens

® §
¢ {

CNPDPCJ — Comissdo Nacional de Promocgao dos Direitos e Protecdo de criangas e Jovens
AEM — Agrupamento de Escolas de Murga

CDC — Convencado sobre os Direitos da Crianga

CLDS 4G - Contratos Locais de desenvolvimento Social

ECMIJ — Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude

GNR — Guarda Nacional Republicana

ENDC — Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca

IAPMEI — Instituto de Apoio as Pequenas e Médias Empresas e Inovacao

IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional

ISS — Instituto de Solidariedade e Seguranca Social

IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e Juventude

IPSS — InstituicGes Particulares de Solidariedade Social

LPCJP — Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo

PME — Pequenas e Médias Empresas

UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

PIICIE MURCA — Planos Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso Escolar
UCC Murga — Unidade de Cuidados na Comunidade

UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade

ACES — Agrupamentos de Centros de saude

SNIPI — Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia

CcCPCJ
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A presidente da CPCJ de Murga

(Vilma pereira, Dr.2)

1 CcCPCJ
. MURCA
COMISSAQ DE PROTECGAQ

DE CRIANGAS E JOVENS

97



