Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia-1 U N I S E L F
MUN'CIP'O DE MURGA HECNICOS 1DF ALIMENTACAD

Semana de 01 a 05 de Junho de 2015

DIA PRATO EMENTA GUARNI(;:EAO | ACOMPANHAMENTO
2*-feira Sopa creme de cenoura

DIA Prato hamburguer no forno batata frita, arroz e salada mista

1 Sobremesa* | gelado
3*-feira Sopa creme de vegetais

DIA Prato frango estufado com feijdo verde esparguete salteado

2 Sobremesa* fruta da época
4'feira Sopa de espinafres com grdo-de-bico

DIA Prato granadeiro no forno salada de batata e maceddnia de legumes

3 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
5-feira Sopa creme de couve flor

DIA Prato chili de carnes forma de arroz branco

4 Sobremesa* fruta da época
6*feira Sopa de couve

DIA Prato massa a italiana [massa espiral, ovo, salsichas, ervilha e milho]

5 Sobremesa* fruta da época

nota: nas unidades com refeigbes transporfadas, a sobremesa servida nos dias com opgdo, serd sempre o doce ou fogurte de aromas
*variedade sujeita a alferagdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor

1 de Junho
Dia Mundial da Crianca




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia -2

MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 08 a 12 de Junho de 2015

UNISELF

TECNICOS DF ALIMENTACAQ

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO [ ACOMPANHAMENTO
»feira Sopa creme de legumes

DIA Prato nuggets de frango no forno arroz de tomate e cenoura raspada
8 Sobremesa* fruta da época
3" feira Sopa de couve

- p— meia desfeita de bacalhau [grio-de- wilady ilees

bico, batata, cenoura)

9 Sobremesa* doce
4feira Sopa

DIA Prato feriado

10 Sobremesa*
5*feira Sopa de courgete

DIA Prato pescada com molho de cenoura arroz seco e alface

n Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
6°-feira Sopa de cenoura

Bk . carne a primaveril [feijio verde, Batata covids

cenoura]
12 Sobremesa* fruta da época
nota: nas unidades com refeigbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opedo, seré sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a afteragdo, em fungao da disponibilidade do mercado abastecedor
10 de Junho

Dia

Portugal




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia -3 U N I S E l_ F
MUNICI'PEO DE MURQA TECMICOS DF ALIMENTACAO

Semana de 15 a 19 de Junho de 2015

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO | ACOMPANHAMENTO
2"feira Sopa de feijdo verde

DIA Prato massa de atum salada de cenoura e milho

15 Sobremesa* fruta da época
3*feira Sopa de couve lombarda

DIA Prato rancho

16 Sobremesa* fruta da época
4>feira Sopa canja com massinhas

DIA Prato douradinhos no forno arroz alegre [cenoura, ervilhas e feijdo verde]
17 Sobremesa* gelado
5'-feira Sopa creme de abdbora

DIA Prato pa de porco assada esparguete de legumes salteado

18 Sobremesa* fruta da época
6*-feira Sopa de nabo com couve coragdo

DIA Prato pesr::a(fla pravifada no: Forno: son arroz branco e cenoura raspada

delicias do mar
19 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas

nofa: nas unidades com refeigdes fransportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, seré sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia -4

MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 22 a 26 de Junho de 2015

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAQ

DIA PRATO EMENTA GUARN!QI\O | ACOMPANHAMENTO
»*feira Sopa creme de cenoura

DIA Prato hamburguer no forno esparguete e salada mista

22 Sobremesa* fruta da época
3*feira Sopa de grao-de-bico com espinafres

DIA Prato filetes dourados arroz e legumes salteados

23 Sobremesa* fruta da época ou doce
4*feira Sopa creme de vegetais

DIA Prato massa de 'Fr-ango [com cenoura e feijdo verde estufados]
24 Sobremesa* fruta da época
5*feira Sopa de couve flor

DIA Prato abrétea no forno batata e salada

25 Sobremesa* fruta da época
6*feira Sopa de couve

- — salfichas com cogumelos e ovo — T .

mexido
26 Sobremesa* fruta da época

nota: nas unidades com refeigbes transporiadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, serd sempre o doce ou jogurte de aromas
*variedade sujeita a alteragéo, em fungéo da disponibilidade do mercado abastecedor




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia -5

MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 29 de Junho a 03 de Julho de 2015

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAG

DIA PRATO EMENTA GUARNI(;?\O | ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa de espinafres

DIA Prato bolinhos de bacalhau arroz de tomate

29 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
3*feira Sopa de couve flor e cenoura

DIA Prato frango assado massa salteada e salada
30 Sobremesa* fruta da época
4*feira Sopa de abdébora com massinhas

DIA Prato saladinha de peixe com ovo picado [ervilhas e cenoura]

1 Sobremesa* fruta da época ou doce
5°-feira Sopa de vegetais com feijao branco

DIA Prato feijoada a portuguesa forma de arroz branco

2 Sobremesa* fruta da época
6*-feira Sopa de juliana de legumes

DIA Prato granadero estufado com ervilhas salada de batata

3 Sobremesa* fruta da época

nofa: nas unidades com refeicbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, sera sempre ¢ doce ou jogurte de aromas
*variedade sujeita a alferagdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor




