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MUNICÍPIO DE MURÇA

Semana de 04 a 08 de Maio de 2015
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DIA PRATO EMENTA GUARNIÇÃO ] ACOMPANHAMENTO

za—feira Sopa de abóbora com massinhas

mA Prato arroz de atum tomate e milho

4 Sobremesa* fruta da época

3a-feira Sopa de espinafres

DIA Prato massa de carnes à lavrador [couve e feijão]

5 Sobremesa* fruta da época

4'rfeira Sopa de curgete com cenoura

DIA Prato pescada gratinada arroz e salada

5 Sobremesaaa fruta da época ou iogurte de aromas

ga—feira Sopa de juliana de legumes

DIA Prato jardineira de frango [macedônia de legumes]

7 Sobremesa* 'Fruta da época

6a-feira Sopa de feijão vermelho com vegetais

DIA Prato peixinhos arroz de cenoura e salada

& Sobremesa* fruta da época ou doce
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'van'edade smena & alteracao. em função da dispanibMade do mercado abastecem



(«(à
a)»:

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infância -2 U N | S E L F
MUNICÍPIO DE MURÇA "(mtos DE AIKMFNTACAO

Semana de 11 a 15 de Maio de 2015

DIA PRATO EMENTA GUARNIÇÃO ] ACOMPANHAMENTO

za-feira Sopa de abóbora com massinhas

DIA Prato esparguete à bolonhesa cenoura raspada

" Sobremesa* fruta da época

gafeira Sopa de espinafres

DIA Prato filetes dourados arroz de tomate

12 Sobremesu* fruta da época ou doce

4a-feira Sopa de couve flor e cenoura

DIA Prato frango assado massa de legumes [jardineira de legumes]

|; Sobrem65a* fruta da época

5a—fe1ra Sopa de feijão vermelho com vegetais

DIA Pmto bacalhau à gomes de sá juliana de alface

14 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas

(a'-feira Sopa de juliana de legumes

DIA Prato feijoada à portuguesa [carne de porco forma de arroz branco

aos cubos, couve lombarde e cenoura]

|S Sobremesu* fruta da época

» v : r a, SD e a e n : Iasc mopçao,sela sempreo .

“Variedade suieifa & aheracão, em função da disponibilidade do mercado abastecem
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MUNICÍPIO DE MURÇA

Semana de 18 a 22 de Maio de 2015
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DIA PRATO EMENTA GUARNIÇÃO [ACOMPANHAMENTO

z'rfeira Sopa de curgete e cenoura

DIA Prato tesourinhos de peixe no forno arroz branco e salada de tomate e cebola

13 Sobremesa' fruta da época

3a-feira Sopa de couve

esparguete de carnes com ervilhas e
DIA Prato

cenoura

19 Sobremesaa' 'Fruta da época

Meira Sopa creme de legumes

..- salada de batata [ervilha, feijão verde e
DIA Prato atum com feljao frade

cenoura]

zo Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas

5'-feira sopa de alho francês

DIA Prato frango estufado macarronete de cenoura

21 Sobremesn* fruta da época

6a-fe1ra Sopa de grão-de—bico com couve coração

DIA Prato pescada gratinada arroz de ervilhas e juliana de alface

12 Sobremesaaa fruta da época ou doce

nota. nas unírtades com refeições transportadas, a sobremesa servida nos dias com opção, será sempre o doce ou iogurte de aromas

'Varredade sujeita a alteração, em [unção de disponrbi/ídade do mercado abastecedor
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MUNICÍPIO DE MURÇA

Semana de 25 a 29 de Maio de 2015
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DIA PRATO EMENTA GUARNIÇÃO ] ACOMPANHAMENTO

2'Afeira Sopa de feijão verde

DIA Prato almôndegas estufadas arroz branco e cenoura raspada

25 Sobremesaa' fruta da época

3a-feíra sopa canja com massinhas

DIA Prato saladinha de abrótea com ovo juliana de alface

16 Sobremesu* 'Fr'uta da época ou doce

4a—feira Sopa de couve lombarde

DIA Prato frango assado massa espiral e legumes

17 Sobremesa'a fruta da época

ga-feíra Sopa de nabo com couve coração

DIA Prazo pescada gratinada arroz branco e salada de alface e cenoura

28 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas

6'rfeira Sopa creme de abóbora

DIA Prato rancho de carnes a regional [cenoura e couve lombarda]

19 Sobremesnf fruta da época

nolã: m M FÉÉ/ããs ÉnSMas, 5 505901259 semãa nos Elas m opçao, sera sempre :) ace ! .

“variedade sufeifa a alteração, em função da drsnonibrlrdade do mercado abastecedm


