Escolas EB 1 e Jardins-de-infancia-1

MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 04 a 08 de Maio de 2015

=

UNISELF

TECNICOS DF ALIMENTAC AQ

(=

DIA PRATO EMENTA GUARNI(;f\O | ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa de abébora com massinhas
DIA Prato arroz de atum tomate e milho
4 Sobremesa* fruta da época
3*-feira Sopa de espinafres
DIA Prato massa de carnes a lavrador [couve e feijdo]
5 Sobremesa* fruta da época
4>feira Sopa de curgete com cenoura
DIA Prato pescada gratinada arroz e salada
6 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
5*-feira Sopa de juliana de legumes
DIA Prato jardineira de frango [macedénia de legumes]
7 Sobremesa* fruta da época
6°-feira Sopa de feijdo vermelho com vegetais
DIA Prato peixinhos arroz de cenoura e salada
8 Sobremesa*

fruta da época ou doce

elergoes ransporiad

“variedade sujeft

Nota. Nas Uridages con soDrel

adds, @ effieSa Servida d Ol
a alteracéo, em funcéo da disponibilidade

do mercado abastecedoi




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia -2 U N l S E L F

MUNICIPIO DE MURGA

FRCMNICOS DF ALIMENTACACQ

Semana de 11 a 15 de Maio de 2015

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO | ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa de abdébora com massinhas

DIA Prato esparguete a bolonhesa cenoura raspada

1 Sobremesa* fruta da época
3°-feira Sopa de espinafres

DIA Prato filetes dourados arroz de tomate

12 Sobremesa* fruta da época ou doce
4*-feira Sopa de couve flor e cenoura

DIA Prato frango assado massa de legumes [jardineira de legumes]
13 Sobremesa* fruta da época
5*-feira Sopa de feijdo vermelho com vegetais

DIA Prato bacalhau a gomes de séa juliana de alface

14 sobremesa* | fruta da época ou iogurte de aromas
6*feira Sopa de juliana de legumes

on | o | fetdoada a portuguesa (e e prco | forma e arroz branco

15 Sobremesa* fruta da época

nota. 1L i {f a. SO esd Sel nos aias com opgao, sefa sempre 0 doce o ’Eau e G aromat

*variedade sujeita a afferacéo, em funcéo da disponibilidade do mercado abastecedo
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MUNICEPIO DE MURQA TECMICOS DE ALIMENTACAOQ

Semana de 18 a 22 de Maio de 2015

DIA PRATO EMENTA GUARNI(.AO | ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa de curgete e cenoura

DIA Prato tesourinhos de peixe no forno arroz branco e salada de tomate e cebola

18 Sobremesa* fruta da época
3*feira Sopa de couve

esparguete de carnes com ervilhas e
DIA Prato
cenoura
19 Sobremesa* fruta da época
4feira Sopa creme de legumes
_— salada de batata [ervilha, feijao verde e
DIA Prato atum com feijdo frade
cenoural

20 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
5*-feira Sopa de alho francés

DIA Prato frango estufado macarronete de cenoura

21 Sobremesa* fruta da época
6°-feira Sopa de grao-de-bico com couve coragdo

DIA Prato pescada gratinada arroz de ervilhas e juliana de alface

22 Sobremesa* fruta da época ou doce

nota: nas unidades com refeigdes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgao, sera sempre o doce ou iogurte de aromas
*variedade sujeifa a afteragdo, em fungo da disponibilidade do mercado abastecedor
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- TECMNICOS DF ALIMENTAL A
MUNICIPIO DE MURGCA
Semana de 25 a 29 de Maio de 2015

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO [ ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa de feijdo verde

DIA Prato alméndegas estufadas arroz branco e cenoura raspada

25 Sobremesa* fruta da época
3*feira Sopa canja com massinhas

DIA Prato saladinha de abrétea com ovo juliana de alface

26 Sobremesa* fruta da época ou doce
4*feira Sopa de couve lombarda

DIA Prato frango assado massa espiral e legumes

27 Sobremesa* fruta da época
5>feira Sopa de nabo com couve coragdo

DIA Prato pescada gratinada arroz branco e salada de alface e cenoura
28 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
6>-feira Sopa creme de abébora

DIA Prato rancho de carnes a regional [cenoura e couve lombarda]

29 Sobremesa* fruta da época

nota. IG0eS [rans ias, d SODremesa servida Nos 01as com 0pgac, sera Sempre o aoce o s

*variedade sujeita a alteracdo, em funcdo da disponibilidade do mercado abastecedol




