Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia-1

MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 02 a 06 de Marco de 2015

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNICI\O | ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa de feijdo verde

DIA Prato alméndegas estufadas arroz branco e cenoura raspada

2 Sobremesa* fruta da época
3*-feira Sopa de legumes

DIA Prato saladinha de peixe com ovo [ervilhas, feijdo verde e cenoura]

3 Sobremesa* fruta da época ou doce
4*feira Sopa de couve lombarda

DIA Prato frango assado massa espiral e legumes

4 Sobremesa* fruta da época
5%-feira Sopa de couve

DIA Prato ;;ietes BratiEos- T Qel oty e arroz branco e salada de alface e cenoura

5 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
6'-feira Sopa creme de abdbora

DIA Prato rancho de carnes a regional [cenoura e couve lombarda]

6 Sobremesa* fruta da época

nota: nas unidades com refeigoes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, seré sempre o doce ou iogurte de aromas

*variedade sujeita a alteragdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor

Margo. mar¢agdo, de manha Inverno, de tarde Verao
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MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 09 a 13 de Marco de 2015

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAQ

DIA PRATO EMENTA GUARN](ﬁO [ ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa creme de cenoura

DIA Prato esparguete a bolonhesa

9 Sobremesa* fruta da época
3*feira Sopa creme de vegetais

DIA Prato frango estufado com ervilhas puré de batata

10 Sobremesa* fruta da época
4*feira Sopa de espinafres com grao-de-bico

DIA Prato granadeiro no forno arroz de legumes

1 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
5'-feira Sopa creme de couve flor

DIA Prato chili de carnes forma de arroz branco

12 Sobremesa* fruta da época
6*feira Sopa de couve

DIA Prato massa a italiana [massa espiral, ovo, salsichas, ervilha e milhec]
13 Sobremesa* fruta da época ou doce

nofa: nas unidades com refeicbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgao, serd sempre o doce ou fogurie de aromas

*variedade sujeita a alteragao, em fungao da disponibilidade do mercado abastecedor

Conhece o vento e o sol

Minha alma é como um pastor,

E anda pela m3o das Estagdes

Em Marco,
chove cada dia
um pedago.

A seguir e a olhar.

Pensar incomoda como andar a chuva
Quando o vento cresce e parece que chove mais.

Em: O guardador de rebanhos, Alberto Caeiro [Fernando Pessoa]
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MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 16 a 20 de Margo de 2015

v

=

———

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNKAOIACOMPANHAMENTO
¥-feira Sopa creme de legumes
DIA Prato nuggets de frango no forno arroz branco e cenoura raspada
16 Sobremesa* fruta da época
3*-feira Sopa de vegetais
i —— meia desfeita de bacalhau [grio-de-
bico, batata, cenoura]
17 Sobremesa* fruta da época ou doce
4>feira Sopa de alho francés
DIA Prato massa de aves com maceddénia de legumes
18 Sobremesa* fruta da época
5*-feira Sopa de courgete
DIA Prato pescada cozida batata, couve e cenoura cozidas
19 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas
6*feira Sopa de cenoura
BIA S carne a primaveril [feijdo verde, ks dh Geih
cenoura)
20 Sobremesa* fruta da época

nota: nas unidades com refeigdes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgGo, serd sempre o doce ou jogurte de aromas

*varietade sujeita a alteragdo, em fungéao da disponibilidade do mercado abastecedor

19 de Margo

20 de Margo
Primavera | Equinécio
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MUNICIPIO DE MURGA

Semana de 23 a 27 de Marco de 2015

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAOQ

DIA PRATO EMENTA GUARNI(;[\O | ACOMPANHAMENTO
»*feira Sopa de feijdo verde

DIA Prato massa de atum salada de cenoura e milho

23 Sobremesa* fruta da época
3°feira Sopa de couve lombarda

DIA Prato feijoada a transmontana forma de arroz

24 Sobremesa* fruta da época
4*feira Sopa de vegetais

DIA Prato douradinhos no forno arroz de legumes [cenoura e feijdo verde]
25 Sobremesa* fruta da época ou doce
5*feira Sopa creme de abdbora

DIA Prato pa de porco assada esparguete de legumes salteado

26 Sobremesa* fruta da época
6*-feira Sopa de couve

DIA Prato abrétea no forno batata, arroz branco e cenoura raspada
27 Sobremesa* fruta da época ou iogurte de aromas

nota: nas unidades com refeigbes fransportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, sera sempre o doce ou jogurte de aromas
*variedade sufeita a alferagéo, em fungéo da disponibilidade do mercado abastecedor

O Domingo de Ramos é uma festa mével cristd celebrada no domingo antes da Pdscoa, em que se comemora a
entrada triunfal de Jesus em Jerusalém, um evento da vida de Jesus mencionado nos quatro evangelhos candnicos:
Marcos, Mateus, Lucas e Jodo. Distribuem-se folhas de palmeiras para os fiéis reunidos na igreja ou, em lugares
onde é dificil consegui-las por causa do clima, sdo utilizados ramos de outras arvores.
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MUNICIPIO DE MURCA

Semana de 30 de Marco a 03 de Abril de 2015
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UNISELF

TECNICOS F ALIMENTACAO

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO { ACOMPANHAMENTO
2*feira Sopa creme de cenoura

DIA Prato hamburguer esparguete e legumes salteados
30 Sobremesa* fruta da época
3*feira Sopa de gr3o-de-bico com espinafres

DIA Prato filetes dourados arroz e salada mista

31 Sobremesa* fruta da época ou doce
4*feira Sopa creme de vegetais

DIA Prato massa de -Fr*ango [com cenocura e feijdo verde estufados]

1 Sobremesa* fruta da época
5*feira Sopa de couve flor

DIA Prato abrétea no forno batata e salada

2 Sobremesa* fruta da época
6*-feira Sopa

DIA Prato SEXTA-FEIRA SANTA

3 Sobremesa*

nofa: nas unidades com refeigbes transportadas, a sobremesa servida nos dias com opgéo, seré sempre o doce ou iogurte de aromas

*variedade sujeita a alteragdo, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor

Feliz Pascoa!

Inicialmente chamado de folore , este bolo veio, com o tempo, a ficar conhecido como Folar
de Pascoa, e tornou-se numa tradigdo que celebra a amizade e a reconciliagdo.



