
Município de Murça

Semana 02/05/2016 a 06/05/2016

SOLNAVE
"uniu/«Nus: ,».uummcã» 5,1.

VE VE Lip AGS HC Aç Prot Sal
*Ale . .

“a (ki) (kcal) (g) (g) (g) g) (g) (g)

Sopa Creme de Cenoura * 304 73 3 o 10 1 . o

2 meo Hamburguer de Vitela no forno com arroz 172534 882 210 8 1 29 2 5 o
Sobremesa Fruta * 177 41 o 0 9 9 1 4

Sopa Cania *1,2 631 151 1 o 23 2 12 o

“' Saladinha do mar (espirais, abrótea, cenoura,
Prato . . . *1,3 146 64 2 o e 2 5 o

erv1lha e dehcxas do mar)

Sobremesa Fruta * 170 41 o o 9 9 0 8

Sopa Feijão-Verde * 315 76 3 o 11 2 z c

4 “' Prato Frango assado com macarronete MA 345 88 1 1 9 z 7 o
Sobremesa Maçã * 238 57 1 o 13 13 o 6

Solo“ Hortaiíça * 253 60 2 o 8 1 1 o

a' 'ss is de e c da m a cen ura5 Prato RI o p 5 a (3h batat ' o e *23 397 95 2 o 10 1 s o
em as

Sobremesa iogurte *e 380 91 2 1 13 13 5 81

Sopa Alface * 274 68 5 o 9 2 1 o

é Prato Feijoada (carne de porco, feuao, couve e * 385 92 3 , 9 1 7 0
cenoura

Sobremesa Fruta * 159 38 o o s a 1 o

*Substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias

©”? ©©©©© & ôôoa©0
Deciaraçào Nutricional p/ val médios de 100g estimados & parlÍV da 1.G|L|!en 2.0VOS 3,Peixe 45on 5 Aipo 5 Leite 7 Crustáceos S.Amendoim 9 TramoW 10Nostarda 11 Sésamo 12.MO|USCO 13.Fru(os 34.015)“de

Yabela de comme—ção dos Allm- Portuguesa (2007) e da * Se é alérgim ou intolerante a alguma das substâncias identificadas na imagem, por transferência ou utilização na preparaçã ol confeção, Caaoa Ria Sam:)?
informação disponibllizada pelos lnmecedores (00 SA) Legenda.

VE (valor energético), up (Ilpldos), AGS (áudos gordos saturados),

HC (mdraics de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteinas)

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informação ao colaborador responsável e para esclarecimentos

adicionais contacte: nutricao©sclnave,pt ou qualidade©soinave.pt.



Município de Murça

Semana 09/05/2016 a 13/05/2016

Sopa Couve—Flor

Prato Almôndegas com esparguete

Sobremesa Fruta

Sopa Primaveril

Wata Pescada estufada com arroz de brocolos

Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Legumes

Prato Massa de aves (frango e peru) com macedônia

Sobremesa Pêra

Sopa Brócolos

Prato Meia desfeita de peixe (grão, batata, cenoura,

migas e ovos ralado)

Sobremesa Gelatina

Sopa Alho-Francês

Pmta Miminhos de porco com massa primaveril

Sobremesa Fruta

*Substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias

SOLNAVE
mmm—msi mim—mca», M.

Werg vg VE Lip AGS HC Aç Prot Sal

' (ki) (kcal) (E) (E) (g) (€) %) (g)

* 281 67 3 o 9 2 2 0

*i,14 455 120 4 1,5 9,5 1,5 3 o

* 238 57 1 o 13 13 0 e

* 217 52 1 o 7 2 3 0

”2.3 473 113 4 o 14 i 5 o

* 177 42 o o 9 9 1 4

* 253 60 1 0 & 2 2 0

* 458 «09 s 1 9 i 7 o

* 170 41 0 o 9 9 0 8

* 175 65 3 o 9 1 2 0

“3,600 850 203 3 o 40 1 4 0

* 389 93 o o 21 12 2 o

* 266 64 1 0 9 2 1 0

“2,415 737 185 5 1 19 4 13 o

* 138 57 1 0 13 13 0 6

1? ©©©©a % êôoaê.
Declaiaçâo Nutricional p/ val médlos de 1009 estlmados a partir da 1 Glúten 2.0vos

Tabela ae Composição dos Alim Ponuguesa (2007) e da

lrviormaçãc Glsponlbilizada pelos loiriecedoies (DQSA) Legenda

VE (valor energético), LiP (iipiuosi, AGS (ádeOS gordos salurados),

B.Peixe 4.Soja 5 Aipo 6.L6lte 7 Crustáceos S.Amendoim 9 Tremnçn 'in-magma 11 Sésamo 12.Moluscc iSFmQDS M Dióxido
* , , . . . . . , . . , .. s , Casca Riia de enxofre
Se e alergico ou intolerante a alguma das SUbStBnCIaS identificadas na Imagem, por transferência ou utilização na preparaçao] confeçao,

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informação ao colaborador responsável e para esdarecimentos

HC (hidratos de carbono), AC (açucares), PROT (proteinas) adicionais contacte: nutricao©solnave.pl ou qualidade©solnave.pt.

& sulfitcs



Município de Murça

Semana 16/05/2016 a 20/05/2016

SOLNAVE
HHYAUH Wim mwuucm, SA.

VE VE Lip AGS HC Aç Prol Sal
*Alerg.

IHF (I,/(;“ (13 (al (113 [:X [al (UW

Sava Alface * 274 68 3 o 9 2 . o

PVafo E É “ b | h *1'113'4'5'6' 6 2 162 4 1 24 1 7 ospargue e a 0 on esa ”WM 7

Sobremesa Fruta * 170 41 0 o 9 9 0 &

Sopa Juliana * 269 64 2 o g 2 1 ()

Wata Atum com feijão frade, batata, cenoura e ovo m,; 876 209 5 i 17 2 u e

Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 o &

Sopa Espinafres * 264 63 3 o 8 1 2 (,

Wata Jardineira de frango *a 836 zoz 4 1 34 1 5 o

SobVeWiaSa Fruta * 177 42 o 0 9 9 1 4

Sopa Alho-Francês * 266 54 2 o g 2 . ()

Prato Douradinhos de peixe no forno com arroz de *i,z,3,4,s,a, 457 m 4 1 m 1 9 o

tomate 7"o'“"4

Sobral/““a Iogurte % 380 91 1 1 13 13 5 81

50/06! Creme de Cenoura * 304 73 3 o m 2 i o

Prato Macarrao a salSIcheiro (carne de Porco aos “ 730 175 4 ' 28 ' 6 o

cubos, erv1lhas, cenoura e salsnchas)

Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 o 6

*Substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias

& "Íía©©©à>:© & ôôoaê
ÃGIÚIEH ZON/OS S.Peixe A soja 5 AIDO 6.Lêlle 7 CmSláwDS S.Amendonn 9 Tremoço [D.Mggtarda 11 Sésamo 'l2.MO|USCO laFNlDS 14,Dióxido

Casca Rija “955125329
u

0

Declaração Numclonal plvai médios de 1009 esllmados a partir da

Tabela de Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da * _ . , . . . . . . , .informação disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na Imagem, por transferência ou utillzação na preparação] (onfeçãc,

VE (valor energéllco) LlP(i|p1dos) AGS (ácidos gordos saluradcs) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informação ao colaborador responsável e para esclarecimentos

Hc (hídialos de clamam AÇ (“açucar“) PROT (pm/emas) ' adicionais contacte: nutricao©solnavept ou quaiidade©so|nave,pt.



Município de Murça

Semana 23/05/2016 a 27/05/2016 SOL NAVE
m “nu «mus L AVM! ». mcjua, sa.

VE VE Up AGS HC Aç Prot Sal
*A! r .

a a (ki) (kcal) (g) (g) (g) (a) (g> (g)

Sopa Abóbora com Massinhas *1 23: se 1 o 3 2 1 o

Rissois de carne n rn rr z ePrato o forno co . a o d *1,2,3,4,5,6, 856 m 4 , 34 2 6 1

legumes (cenoura e erv1iha) “ova“?

Sobremesa Fruta * 170 41 0 o g 9 o 8

Sopa Couve-Flor * 131 67 3 o 9 2 1 e

Prata Peixe no forno com arroz de couve “na 779 186 6 1 23 1 10 1

Sobremesa Fruta * 238 57 l o 13 |; 0 e

Sopa Lombardo * 253 60 2 o s 1 2 0

Prato Massa de aves e macedónia *1 594 142 4 v 16 1 wc o

Sobremesa Fruta * 177 41 e o 9 9 | 4

Sopa Creme de Cenouras com Ervilhas * 290 69 1 0 10 1 2 [)

Prato Saladinha de pescada com grao, batata, ,.3 356 57 1 o “ 1 7 O

ranhura a Aun ",an

Sobremesa Gelatina * 359 93 o 0 11 22 2 0

sopa Espinafres * 264 53 3 0 & 2 2 o

Stro onoff de carne orco comPrata g . . (P ) *i 594 141 4 1 16 z 10 o
cotovehnhos, ervxlhas, e cenoura

Sobremesa Fruta * 398 95 o 0 22 20 z &

*Substãncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias

©"a©©©© © © ôôOaêà
Dada/aa) “;"o'gona' of Valamaffa 551209 “1758375; Zan'faa 1 Glúten 2.0vos 3 Peixe 4.Soia S.Aipo &Leile 7 Crustáceos & Amandolm aTremoço iOMoslarda 11 Sésamo 12Molusw 13.Frutas atum?

e a e omposrçào os «m o uguesa e a * , . . . . . . . . , , Cam, m e enxo re
informa . disponibilizada pelos fome eres (DQSA) Legenda Se é alergia) ou intolerante a alguma das substâncias Identificadas na Imagem, por transferêncla ou utillzaçao na preparação/ confeção, I e sulmos
VE (valor energético) LIP (Iupldos) AGS (áCIdos gordos» saturados) pode estar presente no alimento que pretende consumir, Solicite informação ao colaborador responsável e para esclarecimentos

Hc (hidratos de carbono) AÇ (açucarss) PROT (proteínas) ' adicionais contacte: nutricao©sclnave.pt ou qualidade©soinave.pt.


