SOLNAVE

MESTAURAR TS L AL IR N Sy

ME = NE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*plerg.

BN ka) @ () @ @ @ (@

Sopa Abdbora com Massinhas * 32 | 56 2 0 8 2 1 0

issoi rne no forn m arroz d -
: ! a' Pt Rissois de carne no forno co : a e 123456 | sec | 207 | 4 T 5 :
legumes (cenoura e ervilha) N4

Sobremesa Fruta * 70 | 41 o 0 9 9 o 8

Sopa Couve-Flor * 281 | 67 3 0 9 2 2 o

3 ‘ L Prato Peixe no forno com arroz de couve *1,2,3 779 | 186 6 1 23 1 10 1
Sobremesa Fruta * 238 | 57 1 o 13 13 0 6

Sopa Lombardo : 253 | 60 2 0 8 2 2 0

4. 6L Prato Massa de aves e maceddnia % 594 | 142 | 4 1] 16 | 2 | 10| o0
Sobremesa Fruta * 77 | 42 0 0 9 9 1 4

Sopa Creme de Cenouras com Ervilhas % 290 | 69 2 o 10 2 2 0

5 Q Prats Saladinha de pescada com gréo, batata, iy el o | g || & | w] s

rannira a nun ralardn
Sobremesa Gelatina * 389 | 93 o o 2 2 2 0
Sopa Espinafres * 264 | 63 3 0 8 2 2 8
a' Strogonoff de carne (porco) com
6 Prato g ) . (p ) *y 504 | 142 3 1 16 2 10 o
cotovelinhos, ervilhas, e cenoura
Sobremesa Fruta * 398 95 0 o 22 20 2 6

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

#@ @«:ﬁ @

1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos 14.Didxido
* Se ¢ alérgico ou intolerante a alguma das substandias identificadas na imagem, por transferéndia ou utilizagdo na preparacaof confedo, Casca Rija d:iﬂ;g;e
pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos
adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.
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*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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Espinafres

Empadao de arroz com carne de vitela

Fruta

Couve coragao
Massa de atum

Fruta

Creme de Cenoura com Lombardo
Frango assado com esparguete e cenoura

Fruta

Brocolos

Filetes Dourados com Salada de Legumes
(batata, ervilha e cenoura)

logurte

Feijao-Verde
Massa a Lavrador (came de porco,couve feijdo e
cenoura)

Fruta
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*Alerg. vx.=_ VE Lip AGS HC Ac  Prot  Sal
ki) (eal) (g) (@ (& (& (& (g
* 264 63 3 o 8 2 2 4}
ﬂ;i‘i’:’ﬁf’ 629 153 3 1 18 2 5 0
# 238 57 1 o] 13 13 o 6
—

3 253 60 2 o} 8 2 2 [¢]
*1,14 455 | 120 4 15[ 95 | 45 8 o
¥ 177 42 0 o 9 9 1 4

* 275 65 3 o 9 2 2 0
*33 467 112 4 1 10 1 9 0
*& 380 91 2 1 13 13 5 81

* 318 76 3 0 1 2 2 0

*1 47 13 4 1 13 3 7 o

7 238 57 1 o 13 13 0 &
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizac3o na preparacdo/ confecao, Casca Rija @ sulfitos

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsével e para esclarecimentos
adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.
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Sopa Couve-Flor * 231 | 55 1 0 10 3 2 0,1
Prato Esparguete a Bolonhesa 132, 509 | 122 | 4 1 13 1 9 | o
Sobremesa Fruta * 234 56 0 0 13 12 1 0,0
Sopa Primaveril - 250 | 60 1 0 10 2 3 | oa
Boaibo Atum com Feijao-Frade, Batata, Cenoura e 2z e | | a | 8| i | 5] as

Ovo Ralado
Sobremesa Fruta * 234 | 56 o 0 13 12 1 0,0
Sopa Creme de Legumes = 08 | 50 | o | 9 | 3 2 | on
Prato Massa de aves 4604 | 461 | mo | 3 L T 2 | 04
Sobremesa Fruta - 234 56 o 0 13 12 1 0,0
Sopa Brécolos < 27 | 54 1 0 9 2 : | ot
Prato Filetes dourados com arroz de legumes 36 [ 561 | 134 | 3 | 1 | 23 | 1 | 4 | o2
Sobremesa Gelatina * 292 | 70 0 0 0 o 17 | o0
Sopa Alho-Francés * 23 | 53 1 0 9 2 2 | on
Massada de carnes (porco e vitela, couve e
Prato *1;2;4;6:10; | 452 | 108 3 1 12 1 8 0,2
cenoura)
Sobremesa Fruta * 34 | 56 o o 3 | 12 1 | o0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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1.Glten 2.0vos 3.Peixe 4.80ja 5.Aipo 6.Leite 7 Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 712.Molusco 13 Frutos 14.Diéxido
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢o na preparagao/ confecdo, Casca Rija d::;;g;e
pode estar presente no alimento que pretende consumir. Selicite informagdo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais
contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.




