Municipio de Mur¢a

Semana 30[05/2016 a 03106!2016 HERTALI WA TES 1 ALIRLN TACACS, S.A.
" VE VE Lip ACS HC Ag Prot  Sal
Alerg. v
(k) (kea) (g (&) () (&) (g (g)
Sopa Espinafres £ 264 | 63 3 o 8 2 2 o
5 : *1,2,3,4,5,6,
Prato Empad&o de arroz com carne de vitela | B8 | w8 18| 2 5 | o

Sobremesa Fruta * 238 | 57 1 o 13 13 o 6
Sopa Couve coracao
Prato Massa de atum

Sobremesa Fruta
Sopa Creme de Cenoura com Lombardo * B3| 60 | 2 | o | 8 | 2| 2|0
Prato Frango assado com esparguete e cenoura g | 455 | 120 | 4 | 15 | 95 | 15 | B 0

Sobremesa Fruta * 77| 4 ) o 9 9 1 4
Sopa Brdcolos % a5 | 65 | 3 | o | 9 2 2 0
Piato Filetes Dourados com Salada de Legumes o e oww w5 | e vl w5

(batata, ervilha e cenoura)

Sobremesa logurte *6 380 | o1 2 1 13| 13 5 81
Sopa Feijdo-Verde * 318 | 76 3 ) 1 2 2 o
R Massa a Lavrador (carne de porco,couve feijio e . e " , s | 3 , .

cenoura)

Sobremesa Fruta * 238 | 57 1 o 3| 1 0 6

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

LR DS PPOO®@

Declaragao Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da 1Gldten  20vos  3Peixe  4.Soja 5Aipo  6Gleite 7.Crustaceos 8.Amandoim 9.Tremogo 10 Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco  13.Frutos ! 4.Di6>gf$o
ica i W - : i o < i nxofre
‘} nh:::e;z?:;;‘;?:;%? 1?:;2’;;:::?::?; éZSO:: )Le d:nda_ * Se ¢ alérgico ou intolerante 2 alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagéo na preparagdo/ confecao, Casca Rija ee ssulfitos
VE (valo?energgtico) ILIF' (Iigidos) AGS (4cidos gordos sa?ugradoé) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para esclarecimentos
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas) adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.




