
Município de Murça

Semana 30/05/2016 a 03/06/2016 M WWW,“.

Wer vr ve Lip AGS HC Aç Prot Sal

a" 04) (kcal) (e) (g) (e) (g) (e) (e)
Sopa Espinafres * 164 53 3 0 a 2 z e

- . “334,56,
Prato Empadão de arroz com carne de vltela 710014 629 153 3 1 18 2 5 o

Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 o 5

So/oa Couve coração

Prato Massa de atum

Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Cenoura com Lombardo * 253 60 1 o 8 2 2 o

Prato Frango assado com esparguete e cenoura *m 455 no 4 1,5 9,5 1,5 8 o

Sobremesa Fruta * 177 41 o o 9 9 v 4

Sopa Brócolos * 775 65 3 o 9 1 1 ()

Prato Flletes Dourados com Salada de Legumes MM 467 m 4 , w 1 9 o

(batata, ervilha e cenoura)

Sobremesa Iogurte *e 380 91 2 1 13 13 5 51

Sopa Feijão-Verde * 318 76 3 0 11 1 1 ()

Prato Massa a Lavrador (carne de porco,couve fellao e *, 471 113 4 , 13 3 7 0

cenoura)

Sobremesa Fruta * 138 57 1 o 13 »; 0 &

*Substânclas ou produtos que provocam alergias ou intolerâncías
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"( Tabaí? Comglossãao as A;“ auguessàagnl—e da da * Se é alérgico ou intolerante a alguma das substâncias idenlinçadas na imagem, por transferência ou utilização na preparação! confeção, Casca Fala & SUWIIDS
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HC (hldralos de carbono)) AÇ (açucares). PROT (proteínas) adluonalsccntade: nutricao©so|nave.p( ou qualldade©50lnave.pt,


