
Município de Murça

Refeitório

Semana 04/04/2016 a 08/04/2016 SOL NAV
mm". JMF-““,“),wã

vg vg Lip AGS HC Aç Prot Sal
*A» .

"a (kr) (kw) (g) (5) (g) 1%) (g) (g)

Sopa Creme de Cenoura * 248 59 1 o 11 3 2 9,1

“' . “33.115,67,
Prato Hamburguer de Vitela no forno com arroz m 1114 882 210 8 1 29 2 5 0,2

Sobremesa Fruta * 134 56 0 0 13 12 1 0,0

SOP“ Canja *açz; 356 92 1 o 11 1 9 0,1

Pmto Saladlnha de pescada'clom batata, couve, *a? m m 2 o 14 1 7 0,1

cenoura e delucnas do mar

Sobremesa Fruta * 134 56 0 0 13 12 1 0,0

Sopa Feijão-Verde * 221 53 1 o 9 2 2 0,1

Prato Jardineira de frango *1;2; 471 113 z c 14 1 1a 0,1

Sobremesa Fruta * 234 56 0 0 13 11 1 0,0

Sopa Hortaliça * 271 65 1 o 11 2 2 0,1

P ,a to Douradmhos de pelxe no forno com arroz de *z;3;v4 438 ms 1 o 14 ' 3 o”

tomate e salada

Sobremesa Iogurte '6 297 71 2 1 10 10 4 0,1

Sopa Alface * 223 53 1 o 10 2 2 0,1

“' Macarrão à salsicheiro carne de or a sé Prato . ( P Co 0 *1;z; 379 91 2 1 10 1 7 0,2
cubos, erv1lhas, cenoura e salsuchas)

Sobremesa Fruta * 134 56 o 0 13 12 1 0,0

Substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncías

© ©©©©© & Ó©O©©
oao'a'aoao "“mo'oaa' o' “a' méaaoa aa *ooo amados a Pa“ aa 1 Glúten 2 Ovos S.Peixe A.Soja S.Aipo &Leile 7 Crustáceos 8.Amend0im 9 Tremoço 10.Moslarda 11 sésamo 12.Molusco 13.1:ru1os ”Dióxido

TabeladeComposnçáudosAllm.Ponuguesa(2007)eda *Seé Ié . .nt [ a t aa! d bstãnda ídemm d . ( " f é | “. 5 r ! nf , Casca Riia deenxolre
Inmmação drsponibiiizada pelosmmeeedoms (DQSA) Legenda' 3 rglco QUI (: er n e guma as su s ca as na «nagem, por ra s er ncaou u uzaç onap eparação (0 eçao, esumms

VE (vabor ene1géhco). L1P(upxdos) AGS (áudcs gordos amados) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informação ao colaborador responsável e para esclarecimentos adicionais
HC ”,,de de carbono), AÇ (amam) PROT (gramínea) contacte:nutr1cao©so1nave.pt ou qualidadeqmolnavept.



Município de Murça

Refeitório

Semana 11/04/2016 a 15/04/2016

Sopa

2 a, Prato
Sobremesa

Sopa

2 & Prato
Sobremesa

Som:

4 & Prato
Sobremesa

Sopa

5.“ Prato
Sobremesa

Sopa

é “, Prato
Sobremesa

Alface

Almôndegas com fusillí & salada

Fruta

JuHana

Atum com arroz de couve e cenoura

Fruta

Espinafres

Perna de frango assada com macarronete

Fruta

Alho-Francês

Pasteis de bacalhau com arroz e legumes

Iogurte

Creme de Cenoura

Massa à lavrador (carne de porco, feijão,

couve, cotovelo e cenoura)

Fruta

Substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias

©©©©©©©âõ©©$©
S.Pelxe 45019 S.Aipo eleita 7 Crustáceos S.Amendoim 9.Tremoço 10,Moslarda 11 Sésamo 12.Molusco 13.Fmios

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substâncias identificadas na imagem, por transferência ou utilização na preparação] confeção,

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informação ao colaborador responsável e para esclarecimentos adicionais

Declaração Nulnclonal p/ val. médios de 1009 estimados a partir da

Tabela de Composição dos Allm Portuguesa (2007) e da

Informação drspombillzada pelos inrnecedores (DQSA) Legenda

VE (valor energético), LlP (lipidos), AGS (ácidos gordos saturados),

HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas)

1 G/úlen 2.0v05

SOLNAVE
muu'uANu-J NNW.“ v». x

*Alerg VE VE Lip AGS HC Aç Prot sal

“ (m ” ah (al Iol lux m fax [ 1

* 213 53 1 o |O ) 2 0,1

“3335: 37?
16 o .103134 557 135 4 ' 9 01

* 234 56 o o 13 12 1 0,0

* 201 48 1 o 8 5 2 0,1

7:12 364 87 1 o 13 2 6 0,4

* 234 56 o o 13 12 1 0,0

* 214 54 1 o 9 2 2 0,2

*1;z; 510 122 2 o 14 1 11 0,1

* 234 56 o 0 13 12 1 0,0

* 223 53 1 o 9 2 : 0,1

*3; 559 207 'oo 97 107 98 105 0,5

*a 197 71 1 1 10 10 4 0,1

* 248 59 1 0 11 5 2 0,1

*umõm: 402 96 3 1 13 1 5 0,1

* 234 56 o 0 13 12 1 0,0

contacte: nutricao©solnavept ou qualidade©solnave.pt.

14. Dióxido
Casca Rija de enxofre

e sumiu:



Município de Murça

Refeitório

Semana 18/04/2016 a 22/04/2016 SOL NA VE
“(xxlnlMchle «m.;-m; w ;. x

VE VE Lip AGS HC Ac Prot Sal
*AI . .

“a (ki) (kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
Sopa Abóbora com Massinhas *nz; 287 69 1 o 13 1 1 0

“' Prato Massa à Italiana ( milho, salsichas, macedônia, *1;1;3;4;s;6;7; 439 ms 3 ' 74 ' 6 o 4
espiral e ovo) ““F"“? '

Sobremesa Fruta * 134 56 o o 13 12 1 0,0

Sopa Couve-Flor * 231 55 1 0 w 3 2 0,1

3 & Prato Salada de pescada com batata e legumes *3; 412 99 1 o M 1 7 0,2

Sobremesa Fruta * 234 56 o o 13 12 1 9,0

Sopa Lombardo * me 48 1 o 8 1 2 0,1

4 aL Prato Frango no forno com arroz de tomate *a; 515 123 2 o 11 1 15 0.1

Sobremesa Fruta * 134 56 o o 13 11 1 0,0

Sopa Creme de Cenoura com Ervilhas * 167 64 1 o 11 1 3 0,1

5 Prato Peixe assado no forno com arroz de ervilhas *z:3;14 438 105 2 o 14 1 8 0.1
Sobremesa Gelatina * 292 70 o o o o 17 0,0

Sopa Espinafres * 114 54 1 o 9 1 2 o,)

é “' Prato Macarrao com Cab-12h05 dã porco, cenoura e “o; 384 92 3 ' m 1 6 0,1
euao ver &

Sobremesa Fruta * 234 56 o o 13 12 1 0,0

Substân s ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias

© ©©©©© % Ó©O©©
oooláaãaaaa'aaona' ““ Kal dmai'fa “: 1509 “Tags? adam“ da LGIúien 2v0vos 3. Pe1xe 4.Soja íAipD 6.Leile 7 Crustáceos S.Amendoim err—ameça 1D.Mosiarda “sésamo 12. Molusco 13.Fruios âADióxi'do

omposrçac os xm o uguesa e a * . . , . . .. Casca Ri'a e enxo re

m'o rm &ção disponibilizada pelos iornecederes ( D asA) Legenda: Se é alérgico ou Intolerante a alguma das substâncias Identificadas na imagem, por transferência ou utilização na preparação/confeção, ] & sumos

VE (Vam energéncu) UP (maos) AGS (Émdos gomos saturados) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informação ao colaborador responsável e para esclarecimentosadicionais

HC (hidratos de Cammo), AÇ (açucares), PROT (proteínas) contacte: nuiticao©solnavept ou qualidade©solnave.pt.



Município de Murça

Refeitório

semana 25/04/2016 a 29/04/2016 5 OLNA VE
ill-.!“,mMu-«i mm:-m. v.,“ ..

VE ve Lip AGS HC Aç Prot Sai
*Ai . ,

“a (H) <kcal> (g) (g) (g) (g) (g) (g)

Sopa

Prato Feriado

Sobremesa 25 de abril

Sopa Creme de Legumes * 205 50 1 o 9 3 2 o,»

Prato Atum com feijão verde, batata, cenoura e ovo *1323; 434 104 3 o 12 1 7 0.2

Soanxesa Fruta * 234 56 o o 13 a 1 0,0

Sopa Creme de Cenoura com Lombardo * 194 46 1 o B 1 z 0,1

Prato Massa de aves (frango e peru) e salada mista * 619 148 4 1 17 1 10 0,1

Sobremesa Fruta * 134 56 o o 13 12 1 0,0

Sopa BTÓCOIOS * 217 54 1 o g 2 2 0,1

Pirata Filetes no forno com arroz de legumes 'um 467 112 4 1 10 1 9 on

Sobremesa Iogurte *s 197 71 2 | 10 ao 4 0,1

Sopa Feijão—Verde * 221 53 1 o 9 2 2 0,1

E a! Pv“ t o Jardineira de porco.-("batata, cenoura, ervxiha e '1;1;4;6;14; 398 95 3 ' " Z 6 0,3
feuao verde)

Sobremesa Fruta * 234 56 o o 13 11 1 0,0

Substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncías

©G©©©©©$Ó©OQ©
LGIÚIen ZDVOS 3.Pe<xe 13,50]; S.Aipo 6.Leile [Crustáceos S,Amendowm 9.T(Gmoç0 10.Musi.arda 11 Sésamo ÍZ-MQWUSCU 13.Fruios àÁDióÉfdo

* . , . . . . . . ., . Casca Ri'a s enx re
”armação disponibilizada pam fornece dores (D Q SA) Legenda Se é alérgico ou Intolerante a alguma das substânclas iderçtrrlcaoas na imagem, por transferência ou utilização na rreparação/confeçãoí J e sumos

VE (valor energéum), LIP (Irmaos), AGS (&st gordos saturados), pode estar presente no alimento que pretende consumir. So kite m armação aocoiaborador responsável e para esc areclmentosadicionals

Hc (Mwm de Cammo). AÇ (amares) PROT (proteínas) contacte. nutricao©solnavept ou qualldade©soinave.pt.

Declaração Numaonal p/ val médios de 1009 estimados a panirda

Tabela de Composlção dos Aum, Ponuguesa (2007) e da


