Municipio de Mur¢a
Refeitodrio
Semana 04/04/2016 a 08/04/2016

Declarag&o Nutricionat p/ val. médios de 100g estimados a partir da
Tabela de Composigéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informag&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas)

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Creme de Cenoura

Hamburguer de vitela no forno com arroz

Fruta

Canja
Saladinha de pescada com batata, couve,
cenoura e delicias do mar
Fruta

Feijao-Verde
Jardineira de frango

Fruta

Hortalica

Douradinhos de peixe no forno com arroz de
tomate e salada
logurte

Alface

Macarrao a salsicheiro (carne de porco aos
cubos, ervilhas, cenoura e salsichas)

Fruta

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
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® 234 56 0 o 13 12 1 0,0
b 3 386 92 1 [¢] " 1 g B;1
*3 426 102 2 o] 14 1 7 0,1
* 234 56 o [¢] 13 12 1 0,0
A 2 53 1 o] 9 2 2 0,1
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& 234 56 [} o 13 12 1 0,0
% 271 65 1 o 12 2 2 0,1
*2;3;14 438 105 2 o 14 1 8 0,1
*s 297 71 2 1 10 10 4 0,1
5 223 53 1 0 10 2 2 0,1
b7 5 379 91 2 1 10 1 7 0,2
¥ 234 56 0 o 13 12 1 0,0
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7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco  13.Frutos
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizag3o na preparacao/ confecdo,

P
14.Didxido
Casca Rija de enxofre
e sulfitos

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais
contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



Municipio de Murca
Refeitorio

Semana 11/04/2016 a 15/04/2016 SOLNAVE

HESTAU AR LS DAL I3 T A D, 5.8,

VE VE Lip AGS HC Ac Prot Sal

*Alerg- 47hY fecaly (oY [£°A] (&Y () (o) {en
Sopa Alface * 23 | 53 1 o 10 2 2 0,1

al . - #1,2;3;435;6;7;
Prato Alméndegas com fusilli e salada o, | 9% | ™5 4 1 16 ° 9 | o1
Sobremesa Fruta * 234 56 o 0 13 12 1 0,0
Sopa Juliana * 201 48 1 0 8 3 2 0,1
Prato Atum com arroz de couve e cenoura *,2;314;7,12 | 364 | 87 1 o 13 2 6 0,4
Sobremesa Fruta * 234 56 o o 13 12 1 0,0
Sopa Espinafres * 24 54 |1 | o | o | 2| 2 | 02
Frato Perna de frango assada com macarronete iy 50 | 122 | 2 | o [ | 1 | | o
Sobrzmesa Fruta * 234 56 o 4] 13 12 1 0,0
Sopa Alho-Francés * 23 | s3 1 0 9 2 2 01
Prato Pasteis de bacalhau com arroz e legumes 5 559 | 207 | 100 | 97 | 107 | 98 | 105 | 06
Sobremesa logurte *6 297 7 2 1 10 10 4 0,1
Sopa Creme de Cenoura % 248 | 59 1 o | n 3 2 | o

a' Massa a lavrador (carne de porco, feijdo,
Prato *;4:614; | 402 96 3 1 13 1 5 o1
couve, cotovelo e cenoura)

Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 12 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
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Declaragao Nutricional p/ val. médics de 100g estimados a partir da

e : 1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.S0ja 5.Aipo 6.leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremoge 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos 14.Didxido
Tabela de Composigdo dos Alim. Portuguesa (2007) e da * Se ¢ aldrgi intol t I d bstancias identificad i transferénci tilizaga 3o/ fecs Casca Rija de enxofre
informagZo disponibilizada pelos fornecederes (DQSA) Legenda: Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparacdo/ confeqdo, e sulfitos

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



Municipio de Murca
Refeitorio
Semana 18/04/2016 a 22/04/2016 SOLNA VE\.

BT SHALHARTLS: £ AL S 1A S,

VE VE Lip AGS HC  Ag¢ Prot  sal

*Alerg. 5
B M) ka) @ ® @ @ (@ (6
Sopa Abdbora com Massinhas 12 %7 | 69 | 1 | o [ 1| 2] 2| o
af Prato Massa a ltaliana ( milho, salsichas, maceddnia, |#;2;3;4:5657; . ws | N 6 | ou
espiral e ovo) o |+ ’
Sobremesa Fruta ¥ 234 | 36 o o 13 2 1 0,0
Sopa Couve-Flor * 231 55 1 0 10 3 2 0,1
3 ‘ Prato Salada de pescada com batata e legumes *3; 42 | 99 | 2 | o | 4 [ 1 | 7 | o2
Sobremesa Fruta * 234 56 o 0 13 12 1 0,0
Sopa Lombardo * 200 48 1 0 8 2 2 0,1
4. 6'" Prato Frango no forno com arroz de tomate *3; s15 | 123 | 2 o | n 1 15 | o0
Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 12 1 0,0
Sopa Creme de Cenoura com Ervilhas * 67 | 64 1 o | m 2 3 | o
:5 Prato Peixe assado no forno com arroz de ervilhas *3314 | 438 | 105 2 o 13 1 8 | oa
Sobremesa Gelatina * 192 70 | o | o o | o | 17 | 00
Sopa Espinafres * 24| 54 | 1 | o | o | 2| 2 | e
6 a‘ Prata Macarrdo com cib.:.:zhos d: porco, cenoura e i 4 | 2 : ! o | g & | o
eijao verde
Sobremesa Fruta * 234 56 o 0 13 12 1 0,0

Substanmas ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

DLOPOR. D2 O@® <)

Dec'?f’f ";”“éd""a' pival, d"'é‘:fs - es"”(’:gg%a i 1Gifen 20ws 3Pexe  4Soa  5Apo  Glele 7.Custicess BAmendoim 9TremoGo 10Mostarda 11.Sésamo 12Molusco 13.Fros 14.Diexido
abela de Composigao dos Alim. Portuguesa e da * - . I . P, Casca RT]G e enxoire
informacao disponibilizada pelos fornscedores (DQSA) Legenda: Se é alérgico ou |ntoleu;‘ante : alguma dtas substancias? |der:.tlf|ca.d?s naimagem, po;; trar:jsferénda ou utilizagdo na ;)rep?raqéo,'cogfggﬁc,i e sulfitos
VE (valor energético), LIP (lipidas), AGS (&cidos gordos saturados), pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informago ao colaborador responsével e para esclarecimentosadicionais

HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao(@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.




Municipio de Mur¢a
Refeitoério
semana 25/04/2016 a 29/04/2016 SOLNAVE

HESTAL AR L AL S TACACR, SN,

VE  VE Lp AGS HC Ag Prot sal

*Alerg. »
e ke @ @ @ @ @ (@
Sopa
Prato Feriado
Sobremesa 25 de abril
Sopa Creme de Legumes ¥ 208 | 50 | 1 [ o [ 9| 3| 2 |on
Prato Atum com feijdo verde, batata, cenourae ovo |  *t23 | 43¢ | 104 | 3 o | u 1 7 | 02
Sobremesa Fruta * 234 56 0 0 13 12 1 0,0
Sopa Creme de Cenoura com Lombardo ¥ 194 | 46 1 o 8 2 2 | o
Prato Massa de aves (frango e peru) e salada mista % 619 | 148 | 4 | 2 | 17 | 1 | 10 | o
Sobremesa Fruta # 234 | 56 0 o 13| n 1| o0
Sopa Brécolos ¥ 27 | 54 1 o 9 2 x| o
Prato Filetes no forno com arroz de legumes *1,2,3 467 | M2 | 4 1| 10 1 9 | o1
Sobremesa Iogurte *5 297 71 2 1 10 10 4 0,1
Sopa Feijdo-Verde * 21 | 53 1 0 9 2 2 | oa
E (/¥ Prato  Jardineirade porcoﬂ{batata, RO RS ) o [ o | s | s [ 2 | 5 | 2 | & | o
feiido verde)
Sobremesa Fruta * 234 | 56 0 o 13 2 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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Declaracao Nutricional p/ val. medios de-100g-estimados apartirda 1Clien  20vos  3Pexe  4Soia  5Apo  Gleite 7.Crustdceos 8.Amendoim Tremogo 10Mostarda 11.8ésamo 12Molusco 13Frutos 14Dibddo
Tabela de Composigéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da 2 : i S i . g e S Casca Rija de enxofre

i 1 a preparagao/confecdo, I
Informaca disponibilizada pelos formecadores (DQSA) Legenda: Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizado na preparagdo/ ¢do, o-sutfifos

VE (valor energética), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados), pode estar presente no alimento que pretende ccl)nsun‘;ir. Solicite informagdo ao.colaborador responsavel e para esclarecimentosadicionais
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



