Municipio de Mur¢a
Refeitorio
semana 01/02/2016 a 05/02/2016

Declaragéo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da
Tabela de Composigéo dos Alim. Pertuguesa (2007) e da
informag&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda:
VE {valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbene), AG (agucares), PROT (proteinas)
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Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Substéncias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

T A @ ® @

1.Gluten 2.0vos

SOLNAVE

RISTALRAMTTS T ALIGESTN W 8 A

Rissois de carne com arroz de cenoura

Creme de Legumes

Atum com feijdo verde, batata, cenoura e ovo

Creme de Cenoura com Lombardo

Massa de aves (frango e peru) e salada mista

Filetes no forno com arroz de legumes

Jardineira de porco (batata, cenoura, ervilha e

*Alerg VE VE Lip HC A¢  Prot  Sal
C (k) (keal) (g) ® & & @

* 224 54 1 9 2 2 0,2
*14 565 135 4 15 1 8 0,1

* 234 56 (4] 13 12 1 0,0

® 208 50 1 9 3 2 0,1
*Lu3; 434 | 104 3 12 1 7 0,2
2 234 56 0 13 12 1 0,0

% 194 46 1 8 2 ] 0,1

il 619 148 4 17 1 10 0,1

® 234 56 o 13 12 1 0,0

® 227 54 1 9 b 2 0,1
23 467 12 4 10 1 9 o1
*6 297 71 2 10 10 4 0,1

L4 221 53 1 9 2 2 0,1
*1,2,4;6;14; | 398 95 3 1" 2 6 0,3
% 234 56 0 13 12 1 0,0

8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco
* Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagaofconfegdo,
pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ac colaborador responsavel e para esclarecimentosadicionais
contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.

13.Frutos
Casca Rija

14.Didxido
de enxofre
e sulfitos




Municipio de Murca
Semana 08/02/2016 a 12/02/2016

FESTALRAMIES T ALIGGE T8 e, 8 A

VE VE Lip AGS HC Ac  Prot  sal

*Alerg. 3

B ) k) @ @ @ ® @ (2
Sopa Creme de Cenoura # 04| 73 | 3 | o | 10| 2| 1| e

Q—\ 5 *1,2,3,4,5,6,
Prato Hamburguer de vitela no forno comarroz | 2" 882 | 20 | 8 | 1 |29 | 2 | 5 | o
Sobremesa Fruta * 177 | 4 o 0 9 9 1 4
m&us hm:wm *12 631 151 1 o 23 2 2 o

9\ Saladinha do mar (espirais, abrdétea, cenoura,
Prato : s i3 246 | 64 2 0 6 2 5 o
ervilha e delicias do mar)
Sobremesa Fruta * 170 41 [*] 0 9 9 o 8
Sopa Feijao-Verde * 38| 76 | 3 | o | u | 2 | 2 | o
9\ Prato Frango assado com macarronete *,4 345 | 88 2 1 9 2 7 o
Sobremesa _Smﬂm * 238 57 1 o 13 13 0 6
Sopa Hortalica ¥ 253 | 60 2 ° 8 2 2 o
9\ Prato Rissois de pescada nm:.: batata, cenourae ws |wn| x| 5 | s |w| s |= |
ervilhas
Sobremesa “Omcnm *6 380 o1 2 1 13 13 5 81
Sopa Alface % 274 | 68 3 0 9 2 1 0
Qr Bk Feijoada (carne de porco, feijdo, couve e " wg | & 5 ; 3 ; 5 5
cenoura)

Sobremesa Fruta * 159 38 0 o 8 8 1 o

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

FLPOO®.% O@E

Declaragéo Nutricional p/ val. médics de 100g estimados a partir da 1.Glaten 2.0vos 3,Peixe 4.80ja 5,Aipo 6.Leite  7.Crustacecs 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Melusco 13 Frutos Mk.o_uxﬁ_.n
. Tebelade Composigio dos Alim, Portuguesa (2007) e da * Se é alérgico ou intolerante a alguma das substéncias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacio na preparaga of confe¢io, Casca Rija mm mmcﬂﬁocmm
informagso disponibilizada pelos fomecedores (DQSA) Legenda: pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagéo ao colaborador responsével e para esclarecimentos

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),

k adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade(@solnave.pt.
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas)



Municipio de Mur¢a

Semana 15/02/2016 a 19/02/2016
SOILNAVE

RESTAURANTIS | ALINES AL 88

VE VE Lip  AGS HC Ag Prot  Sal
ki) (kea) (@ (@ (@& @& @& (®©

Sopa Couve-Flor * 281 | 67 3 ) 9 2 2 0

*Alerg.

hr Prato Alméndegas com esparguete *114 455 | 120 | 4 | 15 | 95 | 15 | 8 | o

Sobremesa Fruta * 238 | 57 1 0 13 13 o 6

Sopa Primaveril i w7 | sz |t | o | 7 | 2| 3 |0

®

Prato Pescada estufada com arroz de brocolos *2,3 473 | 113 4 o 14 1 5 o

Sobremesa Fruta 4 177 | a2 0 0 9 9 1 4

Sopa Creme de Legumes ” 13 60 | 2 | o | 8 | 2| 2 | o

®

Sobremesa Péra * 170 M ) 0 9 9 0 8

Sopa Brdcolos ¥ 75 | 65 3 0 9 2 2 0

9\ Meia desfeita de peixe (grdo, batata, cenoura,

Prato *1,3,6,10 | 850 | 203 3 0 40 1 4 0

migas e ovos ralado)
Sobremesa Gelatina * 389 93 o ) 22 22 2 0

Sopa Alho-Francés * 66 | 64 | 2 o 9 2 1 o

% Prato Massa de aves (frango e peru) com macedénia ¥ 458 | 109 | 5 1 9 1 7 0

Prato Miminhos de porco com massa primaveril *246 | 737 | 188 | 5 | 1 | 19 | 4 | 13| o

Sobremesa Fruta * 238 57 1 0 13 13 o 6

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

cmo_m__..mmmw _“:_ﬂ_uo_.ozm_ P/ mm_._.._ Emw_n.vm aw M%ce mm_wﬂwmmwwvm ﬂmz_zm 1.Gliten  2.0vos  3Peixe  4.Soa 5Aipo  6Bleite 7.Crustdceos B8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésame 12.Molusco 13 Frutos 14.Dibxido
abela de Composigao dos Alim. Portuguesa eda AN 2 i o : t g lizacs g fecso Casca Rijja de enxofre
informagdio disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda: Seé Mm«m_mo ou _:ﬁo_ﬂm_.m:ﬁmqm mqmﬂ::m das m:ﬂ_umww:n.mm _n.m:m:ﬁ_mnﬂm_m.w na ﬂsmmmﬁw por _.m__,_Mnm_._.m.n__._n_uw1 ou uti .m”nwo :m_.ﬂ_.m_um_q_.nwm.w n_w__u a0, e sulfitos
VE {valor energético), LIP (liidos), AGS {acidos gardos saturados), pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informac&o ao colaborador responsavel 2 para esclarecimentos

HC (hidratos de carbona), AG (agucares), PROT (proteinas) adicionais contacte: nutricao@soclnave.pt ou qualidade@solnave.pt.

(=)

e




Municipio de Murca
Semana 22/02/2016 a 26/02/2016

serg.  VE  VE  Up AGS HC  A¢  Prot Sal
(kiY fleal) oy (&) WA fo _ (oY o)
Sopa Alface * 74 | 68 3 o 9 2 1 o
9\ 3 *1,2,3,4,5,6,
Prato Esparguete a bolonhesa i | 672 | 162 4 1 24 1 7 o
Sobremesa Fruta * 170 | 41 ° o 9 9 o 8
_ Sopa Juliana * 269 | 64 2 0 9 2 2 o
Prato Atum com feijdo frade, batata, cenourae ovo | *i23 876 | 209 | 5 1 27 2 12 0
Sobremesa Fruta * 238 57 1 0 13 13 0 6
Sopa Espinafres * %4 | 63 | 3 | o | 8| 2| 2| o
Prato Jardineira de frango %o | 836 | 202 | 4 | 1 |3 | 2|6 | o
Sobremesa Fruta * 177 42 o 0 9 9 1 4
Sopa Alho-Francés * 66 | 64 | 2 | o | 9 | 2 ) o
? ; ; "
B Douradinhos de peixe no forno com arroz de |*1,23,4,55, wr | m | o4 vl | . .
tomate LI
Sobremesa “OW:-.nm *6 380 91 2 1 13 13 5 81
Sopa Creme de Cenoura * 304 | 73 3 0 10 2 1 o
9\ Macarrao a salsicheiro (carne de porco aos
Prato ) ] *i 730 | 175 4 1 28 1 6 0
cubos, ervilhas, cenoura e salsichas)
Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 0 6
*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
; @@ @ & @ @ &
cﬁmmmw_“mwww:a“mwﬁ_m meﬂ QNMM%@:H”:”H%W&M% de 1.Gliten  2.0vos  3Peixe  4.Scja  5Aipo  6leite  7.Crustéceos B.Amendoim B.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutos 14.Dixido
informagéo &mvuahﬁm& pelos E_._.hannno«mmu (DQSA) Legenda: * Se é alérgico ouintolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizaqdo na preparago/ confegao, Casca Rija awwhmﬂwo

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas)

SOLNAVE

HISTAL RAMNTES | ALINETA A 2 S 4

adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos




Municipio de Murg¢a

Semana 29/02/2016 a 04/03/2016

Declaragéo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da
Tabela de Composic@o dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informacéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas)

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

LDPOP . DR E@OOXO

Abdbora com Massinhas
Rissois de carne no forno com arroz de
legumes (cenoura e ervilha)

Fruta

Couve-Flor

Peixe no forno com arroz de couve

Fruta

Lombardo

Massa de aves e macedodnia

Fruta

Creme de Cenouras com Ervilhas
Saladinha de pescada com gréo, batata,

ranntira a nun raladn

Gelatina

Espinafres

Strogonoff de carne (porco) com
cotovelinhos, ervilhas, e cenoura

Fruta

SOLNAVE

FISTAUBANTIS | ALINSESETA 40D 8 A,

VE VE Lip AGS HC Ac Prot sal

*Alerg. E

M ka) @ @ @ ® @ @

*q 232 56 2 0 8 2 1 0

*1,2,3,4/5,6,

A 856 | 207 4 1 34 2 6 1
* 170 4 [} o 9 9 0 8

* 281 67 3 0 9 2 2 0

*1,2,3 779 | 186 6 1 23 1 10 1

* 238 57 1 o 13 13 o 6

s 253 60 2 0 8 2 2 o

sl 594 142 4 1 16 2 10 o

* 77 | 42 o o 9 9 1 4

L 290 69 2 0 10 2 2 0

*3 366 87 1 0 1 1 7 0

R 389 93 o o 22 22 2 o

* 264 | 63 3 0 8 2 2 0

*1 594 142 4 1 16 2 10 o

* 398 95 0 o 22 20 2 6

1.Glaten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos B8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutes 14.Didxido
e T ; i 2 T o = 2 Casca Rijja 0@ enxofre
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/ confegao, & sulfites

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos
adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



