Municipio de Mur¢a
Refeitdrio
Semana 04/01/2016 a 08/01/2016 SOLNAVE

PUSTAURASIT S T AU AL 00 8%

VE VE Lip  AGS HC Ac  Prot  Sal

*Alerg. 7

5 (i) (keal) (g) (&) (B (8) (8 (g)

Sopa Couve-Flor * 31 | 55 1 o | 1 | 3 2 | oo
Prato Esparguete a Bolonhesa *152; 509 | 1n2 | 4 113 | 9 | on
Sobremesa Fruta * 234 | 56 o 0 13 | 2 1| 00
Woﬁs Primaveril * 250 60 1 0 10 2 3 0,1
St Atum com Feijdo-Frade, Batata, Cenoura e - 555 | i i . e i % | 28

Ovo Ralado
Sobremesa Fruta * 234 56 o 0 13 12 1 0,0
Sopa Creme de Legumes * 208 | 50 1 0 9 3 2 0,1
Prato Arroz de aves 461 | 1m0 | 3 1 1w | 1 12 | oa
Sobremesa Fruta * 234 | 56 0 o 13 | n 1| 00
Sopa Brécolos * 27 | 54 1 0 9 2 2 | op
Prato Filetes dourados com arroz de legumes 5236 | 561 | 134 | 3 1| 23] 4 | o2
Sobremesa Gelatina * 292 70 0 o 0 0 17 0,0
Sopa Alho-Francés * 23 | 53 1 0 9 2 2 | op
9\ Massada de carnes (porco e vitela, couve e
Prato *1;2;4;6;10; 452 108 3 1 12 1 8 0,2
cenoura)
Sobremesa Fruta * 234 56 0 0 13 12 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

QPO . D2 E@OC

Declaragdo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da 1.Glaten 2.0vos 3 Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustdceos B.Amendoim 9.Tremogo 10Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutos 14.Didxido

Tabela de Composigao dos Alim. Portuguesa (2007) e da * Se ¢ alérgico ouintolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagio na preparagdo/ confegdo, Casca Rija n% Mhmﬂmo

informago disponibilizada pelos fomecedores (DQSA) Legenda: pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o 20 colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais
VE (valor energético), LIP (tipidos), AGS (4cidos gordos saturados), contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas)



Municipio de Mur¢a

.~.
Refeitorio

Semana 11/01/2016 a 15/01/2016 SOLNAVE
MESTAL RANTIS T AURGETA AN S A

*Alerg VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

i (ki) (keal) (&) (8 (B (@& (8 (8

Sopa Creme de Cenoura * 248 | 59 1 o 1 3 2 0,1

9\ : *1,2,3,4,5,6,7,

Prato Hamburguer de vitela no forno com arroz Gouag | B | mo | B v 9| 2| 5 | o2

Sobremesa Fruta * 234 56 o o 13 12 1 0,0

WQ.GQ hmﬂ_.w LT 386 92 1 0 1 1 9 0,1

ladinh \%
P Saladinha de Ummnmam.n.OB batata, couve, 55 A . o | m ; o 1 &
cenoura e delicias do mar

Sobremesa Fruta s 234 | 56 0 o 13 12 1 0,0

Sopa Feijdo-Verde * 21 | 53 1 ° 9 2 2 | o

Prato Jardineira de *ﬂmﬂmc ¥y a7 13 2 ° 14 1 10 01

Sobremesa Fruta * 234 | 56 o o 13 12 1 0,0

Sopa IO_&m:nm * 271 65 1 o 12 2 2 0,1

Prato Douradinhos de peixe no forno com arroz de s | age | s | s i | o | a & | .o

tomate e salada
Sobremesa _Omc_..nm *& 297 71 2 1 10 10 4 0,1
Sopa Alface * 223 | 53 1 o 10 2 2 | op
? Macarrao a salsicheiro (carne de porco aos
Prato ) ] *1:3; 379 91 2 1 10 1 7 0,2
cubos, ervilhas, cenoura e salsichas)
Sobremesa Fruta * 234 56 0 0 13 12 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

D @S

Declaragio Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da 1.Glaten 2.0Ovos 3.Peixe 4.So0ja 5.Aipo 6leite  7.Crusticeos B8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.8ésamo 12.Molusco 13.Frutos 14.Didxido
Tabela de Composigo dos Alim. Portuguesa (2007) e da * Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizago na preparagdo/ confegdo, Casca Rija e enxofre
informagéo disponibilizada pelos fomecedores (DQSA) Legenda: 3 = e * 3 : il e sulfitos
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados), pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagéo mo.noﬂm_uoqmn_ow responsdvel e para esclarecimentos adicionais
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas} contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.

ni Y




Municipio de Murc¢a
Refeitdrio

Semana 18/01/2016 a 22/01/2016 SOLNAVE

RISTALRANTES T ALISES TN A 8 4

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg.
oig (ki) Lkcal} () (e (e (e fery ()
Sopa Alface * 223 53 1 o 10 2 2 a,1
? - i 32,3:45:6,7;
M Prato Alméndegas com fusilli e salada T ser | w5 | 4 | 1 [ 6 | o | 9 | o
Sobremesa Fruta * 24 | 56 o o 13 | 2 1 0,0
Sopa Juliana * 201 | 48 1 o 8 3 x| o
Prato Atum com arroz de couve e cenoura 234712 | 364 | 87 1 o | 13| 2 6 | 04
Sobremesa Fruta * 234 | 56 0 o 3 | 12 1| o0
Sopa Espinafres - 24 | 54 1 o 9 2 2 | o2
Prato Perna de frango assada com macarronete 2 sto | 122 2 o | 14 | 1 1 | o
mow_\nsénmh Fruta - 234 56 [+] 0 13 12 1 0,0
Sopa Alho-Francés * 223 | 53 1 0 9 2 2 0,1
Frato Pasteis de bacalhau com arroz e legumes *3; 559 | 207 | 100 | 97 | 107 | 98 | 105 | 06
Sobremesa logurte *6 297 71 2 1 10 10 4 0,1
Sopa Creme de Cenoura * 248 | s 1 o | n | 3 2 | o
g\ Massa a lavrador (carne de porco, feijdo,
Prato 4614, | 402 | 96 3 1 13 1 5 0,1
couve, cotovelo e cenoura)
Sobremesa Fruta * 234 56 o o 13 12 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

RLLPO® P8 @@

e

€
2

et

Declaragdo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da

g i 1.Glaten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crusticeos B8.Amendoim 9.Tremogo 10 Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutos 14.Didxido
Tabela de Composigao dos Alim. Portuguesa (2007) e da % g LN 5 2 : e 2 g Casca Rija 9e enxofre
informagao disponibilizada pelos fomecedores (DQSA) Legenda: Se € alérgico ou intolerante a alguma das m:cmnmsn_mm _nm:. .anwnmm na qﬂ.mmma, por transferéncia ou utilizagdo na _u_.m_u.mqmnwo__ no:.?.nmo.. BB alifiee
VE {valor energético), LIP (ipidos), AGS (4cidos gordos saturados), pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ac colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais

HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



Municipio de Murca
Refeitorio
Semana 25/01/2016 a 29/01/2016

Sopa

20 L

Sobremesa

Sopa

w ? Prato

Sobremesa

Sopa

A- g\ Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato

Sobremesa

Abodbora com Massinhas
Massa a Italiana ( milho, salsichas, maceddnia,
espiral e ovo)
Fruta

Couve-Flor

Salada de pescada com batata e legumes

Fruta

Lombardo

Frango no forno com arroz de tomate

Fruta

Creme de Cenoura com Ervilhas

Peixe assado no forno com arroz de ervilhas

Gelatina

Espinafres

Macarrdo com cubinhos de porco, cenoura e
feijao verde
Fruta

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

SOLNAVE

RISTALRAMTIA  ALIASER T 4 8 A

NE VE Lip  AGS HC A¢  Prot  Sal

*Alerg. F
fok) a) @ @ @ ® @ @
bz o1 287 69 1 [ 13 2 2 [

*1,2;3;4;5:6;7;

6 y
10:11514; 439 105 3 1 14 1 0,4
* 234 56 [} 0 13 12 1 0,0
* 231 55 1 0 10 3 2 0,1
hic 412 99 2 0 14 1 7 0,2
* 234 56 (4] o 13 12 1 0,0
L 200 48 1 s} 8 2 2 0,1
o 515 123 2 0 1 1 15 0,1
¥ 234 56 o 0 13 12 1 0,0
L 267 64 1 o 1 2 3 0,1
*2,3;14 438 105 2 o 14 1 8 0,1
* 292 70 o o 0 4] 17 0,0
¥ 224 54 1 [+] 9 2 2 0,2
*1:2: 384 92 3 t 10 2 6 0,1
X 234 56 o 0 13 12 1 0,0

_umo_ﬂmmw ﬂs_.ﬂ_u%_._m_ u.._nm_m_m smmm_m.m a_m Q%oo om_.wdwwwwvm ﬂmaﬂ o 1Giitn 20vos  3Pedxe  4Soa  5Apo  6lefe T.Custdceos BAmendoim 9.Tremoso 10.Mosterda 11.Sésamo 12Molusco 13Fruios  14.Dibxido
abela de Compasigéo dos Alim. Portuguesa eda S = . ) o . : = i Casca Rija d€ enxofre
informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda: Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagao na preparagdo/confegdo, & iifitos

VE (valor energético}, LIP (lipidos}, AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas)

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais

contacte: nutricac@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



