MUNICIPIO DE MURCA

PROPOSTA 16/GAP/2022
Delegagdo da Cruz Vermelha de Murga

Protocolo de colaboracdo

A Cruz Vermelha Portuguesa ¢é uma instituicdo humanitaria n3o-
governamental de cardcter voluntdrio e de interesse piiblico, sem fins
lucrativos. Tem como Missdo proteger a vida e a salide, e preservar a
dignidade das pessoas, em especial das mais vulnerdveis e desfavorecidas.
Para o desenvolvimento da sua atividade, mobiliza o “Poder da
Humanidade”, bem como a generosidade dos doadores e parceiros por todo
o pais.

Enquadramento Legal

Nos termos do disposto na alinea £), g), h) e m), do n.° 2, do artigo
23.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, o Municipio dispde de
atribui¢fes no dominio dos Tempos Livres, Satide, Acdo Social e Promogéo
do Desenvolvimento, colaborando com as Associacdes na concretizagio
daquele fim;

Nos termos do dispostc na alinea o), do n.° 1, do artigo 33.° da Lei n.°
75/2013, de 13 de setembro, o Municipio dispde de atribuigfes sobre as
formas de agoio a entidades e organismos legalmente | existentes,
nomeadamente com vista a execugdo de obras ou & realizagio de eventos
de interesse--para o municipio, bem como & informacdic e defesa dos

direitos dos ¢idad3os; -

Nos termos do disposto na alinea u), do n.° 1, do artigo 33.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, o Municipio dispde de competéncias sobre as
formas de apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa,
desportiva, recreativa ou outra de interesse para o municipio, incluindo
aquelas que contribuam para a promoc¢do da safide e prevencdo das doencas;

Considerando,

Para a concretizagdo dos seus objetivos estatutirios, as associacdes
alicercam parte da sua atividade, nas contribuicdes recebidas pelos seus
associados mas também no regime de voluntariado e da boa vontade de
todos aqueles a quem servem;

Considerando que a cooperagdo institucional entre ao Municipio e a
Delegagdo da Cruz Vermelha de Murcga, permitird reforcar o desenvolvimento
da Salde, Ag3o Social e Tempos Livres nas diversas faixas etirias;
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A sua atividade de ambito 1local, regional, nacional e internacional
também s8o um meic de promogdo e desenvolvimento social, econdmico e
cultural do nosso Concelho;

O servigo pilblico inerente as atribuicdes e competéncias, quer do
Municipio de Murga, quer da Delegacdo de Mur¢a da Cruz Vermelha
Portuguesa e o manifesto interesse que revestiri a celebragdo do presente
protocolo de colaboragdo.

Da Proposta em Sentido Estrito

PropSe-se que a Camara Municipal de Murca delibere, aprovar a minuta de
Protocolo de Colaboragdo entre o Municipio e a Delegagdo da Cruz Vermelha
de Murca, ao abrigo do disposto nas alineas o) e u), do n.° 1 do artigo
33.°, da Lei 75/2013, de 12 de setembro. Autorizar o Senhor Presidente

da Camara a proceder 3 assinatura do Protocolo de Colaboragdo.

Murca, 11 de margo de 2022

O Presidente da Can ra vIurrc:Lpal

s Avh b

drio Artur Correla Lopes*\)
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GCRUZ VERMELH
PORTUGUESA

Delegagio de Murca

PROTOCOLO DE COLABORAGAO

Apoio Financeiro

PRIMEIRO OUTORGANTE: MUNICIPIO DE MURGCA, pessoa coletiva 506862763, com
sede na Praga 5 de Outubro, Murga, representado pelo Senhor Presidente
da Camara Municipal, Mario Artur Correia Lopes, com poderes para este
ato, nos termos da alinea a) do n.°l do artigo 35.° do regime juridico
das autarquias locais aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
doravante designado por Municipio ou primeiro outorgante.

SEGUNDO OUTORGANTE: DELEGA¢§O DA CRUZ VERMELHEHA DE MURGA, pessoa coletiva
n.° 500745749, com sede na Rua Comendador Américo Breia, Murga, neste
ato representado pelo Presidente da Diregfio, Mirio José Pinto Sampaio,
doravante designado por segundo outorgante.

Considerando que, para a concretizag@io dos seus objetivos estatutédrios,
estas associagles alicergam parte da sua atividade, nas contribuicdes
recebidas pelos seus associados mas também no regime de voluntariado e
da boa vontade de todos aqueles a quem serve;

Considerando que nos termos do disposto na alinea f), g), h) e m), do
n.?® 2, do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, o Municipio
dispde de atribuicgdes ngidominio dos Tempos Livres, Satide, Acgdo Social
e Promogdo do Desenvot?imento, colaborando com as Associacdes
concretizagdo daquele fim;

Considerando que a cooperagdo institucional entre ao Municipio e a
Delegagdo da Cruz Vermelha de Murca, permitira reforcar o desenvolvimento
da Sande, Agdo Social e Tempos Livres nas diversas faixas etarias; ’

Considerando a sua_atividade de A&mbito 1local, regional, nacienal--e
internacional também s3o um meio de promocdo e desenvolvimento social,
econémico e cultural do nosso Concelho;

O Municipio de Murga e a Delegagdo da Cruz Vermelha de Murca celebram,
ao abrigo da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° da lei 75/2013 de 12 de
setembro, o presente protocolo, que se rege pelas seguintes clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA
OBJETO

O presente Protocolo de Cooperag¢do visa contribuir para uma melhoria da
qualidade do desenvolvimento das atividades humanas, socias,
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CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Delegagie de Murga

recreativas, promogdo da safide e prevencdo de doengas no concelho de
Murga, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que
nele vivem.

CLAUSULA SEGUNDA
COMPARTICIPAGAO

No ambito do presente protocolo, a Camara Municipal de Murca compromete-
se a comparticipar financeiramente as atividades definidas no Plano de
Atividades da Delegag¢do de Murga da Cruz Vermelha Portuguesa para © ano
de 2022, através da atribuic¢do de uma verba anual no valor de 27.500,00€.

=

A verba a atribuir tem por base os servigos prestados diretamente A&
populagdo do Concelho de Murga ao nivel dos cuidados béasicos de safide,
educagdo para a salide e prevengdo das doencas e desenvolvimento de
atividades correntes das varias valéncias, conservacio, manutencdo de
equipamentos e viaturas e outros consumos.

O primeiro outorgante concede, também, apoio ao segundo outorgante,
mediante a assungdo dos encargos associados ao consumo de energia

elétrica, com um valor calculado correspondente & quantia total de
700, 00€/ano.

Na area social e recreativa o Municipio disponibilizard a logistica, os
equipamentos inerentes e necessérios a4 realizacifo das varias atividades
constantes no Plano de Atividades da delegagdo da Cruz Vermelha de Murcga

para 2g§2. =

CLAUSULA TERCEIRA .

OBRIGAGOES DO SEGUNDO OUTORGANTE

Loy

No~ambito do presente Protocolo, a Delegagio dé Mur¢a da Cruz Vermelha
Portuguesa compromete-se a:

a) Apresentar como requisito para a formalizacio do presente
Protocolo o relatdrio e contas da Associacdo do ano transato,
devidamente aprovado em Assembleia Geral, bem como © planoc de
atividades e orcamento;

b) Gerir os montantes referidos na clausula segunda e apresentar ao
Municipio, até ao més de marco do ano seguinte, um relatdrio de
atividades e contas referente 4 respetiva execucdo;

c) Colaborar com o Municipio de Murca nas areas da sua atuacdo sempre
que para o efeito seja solicitada, nomeadamente, em situacdes de
emergéncia identificadas pelo Gabinete de Ac8o Social do

Municipio;

Pagina 2 de 4



£

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Delegacio de Murga

d) Reportar ao Municipio qualquer situagdo identificada que se
enquadre no ambito das competéncias Municipais.

CLAUSULA QUARTA
PAGAMENTO

1. O montante a atribuir serd pago mediante despacho do Presidente da
Cdmara ou do vereador com competéncia delegada, e conforme a
disponibilidade da tesouraria.

2. Para o efeito do disposto no nimero anterior, a segunda Outorgante
deverd apresentar nos referidos servigos, comprovativos da efetiva
realizagdo da despesa acerca da execugdo deste protocolo, bem como
quaisquer outros elementos, sempre que sejam solicitados.

3. 0 pagamento do apoio financeiro sera efetuado em prestag¢des
periddicas para a conta bancdria do segundo Outorgante, depois de
aprovado o presente protocolo em reunifio da Clmara Municipal de Murcga;

CLAUSULA QUINTA
VALIDADE

O presente protocolo vigorari até 31/12/2022, desde a data da sua
celebragdo, sem prejuizo de eventual revisdo de acordo com as partes
contratuais;

De acordo com o n° 1 do art.° 290°-A do Cédigo dos Contratos Piblicos,
na sua atual redag¢do (D.L. n° 111 -B#2017, de 31 de agosto), o contraente
pGblico designa como gestor do contfato o Técnico Superior José Manuel
Amaro Moutinho, com a fun¢3o de acompanhar permanentemente a execucdo
do mesmo. .

CLAUSULA SEXTA
INCUMPRIMENTO ‘E RESOLUCAO DO PROTOCOLO

O incumprimento das obrigag¢des emergentes do presente protocolo ou desvio
dos seus objetivos, por parte da segunda outorgante, determinam a sua
resolugdo imediata.

CLAUSULA SETIMA
RESOLUGCEO DE CASOS OMISSOS

Os casos omissos decorrentes do presente protocolo serdo resolvidos, por
despacho do Presidente da Cdmara Municipal ou do Vereador com competéncia
delegada, com o conhecimento da Delegacio de Murga da Cruz Vermelha
Portuguesa.
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CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Delegacio de Murga

CLAUSULA OITAVA
PUBLICAGAO

Nos termos do n°l, do artigo 14°, do Decreto-Lei n°® 273/2009, de 1 de
outubro, este contrato-programa serd publicado na pagina eletrénica
desta autarquia.

Este contrato foi efetuado em duplicado, ficando um exemplar para cada
um dos outorgantes.

Murga, de 2022

O Presidente da Camara Municipal

Mario Artur Correia Lopes

O Presidente da Delegagio de Murga da Cruz Vermelha Portuguesa

- =t

Mario José Pinto Sampaio
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Ex". 8r°. Presidente da Camara Municip
de Murga Mério Artur Correia Lopes

Murga, 10-03-2022
Assunto: Pedido de subsidio anual para 2022

A Cruz Vermelha Portuguesa é uma instituicio ndo-governamental e do interesse publico, que
desenvolve atividades apoiadas pelo estado no respeito pelo direito internacional humanitirio.

Em obediéncia, com os principios fandamentais: Humanidade, Imparcialidade, Neutralidade,
Independéncia, Voluntariado, Unidade e Universalidade, a Delegagio de Murga da Cruz Vermelha
Portuguesa tem desenvolvido a sua atividade em prol da comunidade atuando em trés vetores
fundamentais: Safide, A¢3o Social ¢ Humanismo e Eventos e Agdo Recreativa.

Sob o lema “Da Comunidade Para a Comunidade”, disponibiliza a comunidade do concelho de
Murga um conjunto de apoios e servigos, detalhados no Plano ¢ Orgamento para 2022 e no Relatério e
Contas de 2021, onde se evidéncia a estrutura financeira, bem como a importancia do apoio do Municipio
¢ a sua utilizagéio no funcionamento geral da Delegagfio de Murga da Cruz Vermelha Portuguesa.

No ano de 2021, com o estado de emergéncia provocado pela pandemia do COVID-19, a
abrandar, retomaram-se paulatinamente as vérias atividades, desdobradas em projetos e programas,
Contudo o apoio na distribuigio de alimentos as pessoas mais carenciadas, foi sempre uma constante,
reforgado em 2020 e 2021 no Ambito do” Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas”

Fundo de Auxilio Buropeu as Pessoas mais Carenciadas, bem c6#u0 o auxlio aos mais desprotegidos
djmwzzl da agfo social da psicologia, implicando uma regular intervengéo _mnt&‘) destas pessoas.
_j Para 2022 o Plano de Atividades e orgamento prevé a semelhanc;a dos amos anteriores um
conjunto de atividades, projetos e programas de apoios, na 4rea socm_i', humana e da satide.
_ Nestes termos a diregdo da Delegagdo de Murga da Cruz Vermelha Portuguesa, solicita o apoio
— -anual & semelhanca dos anos anteriores (27.500,00€), na garantia que o mesmo sera sempre utilizado em
beneficio da comunidade de Murga,

Com os melhores cumprimentos,

7Presxdente 7 De17agao /

/ Mario J?se Pinto Sampalo

r' A

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegaciio de Murga Rua Comendador Américo Breia, Cantina Escolar Bemardina Breia 5090-128 Murga

Telf.: 259098177 Tim.: 916699850 E-muail; cvmurca@gmail.com
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

“O importante ndo é a casa onde moras.
Mas onde, em nés, a casa mora"
Mia Couto

Introdugao

Comunidade é considerada uma unidade social em que os seus constituintes compartilham algo em
comum, como normas, valores, identidade e lugar, composta por individuos que organizadamente
procuram atingir patamares de bem-estar e qualidade de vida, assente em principios fundamentais de
Justica e equidade, sendo a sua coes&o a razéo da forga do seu sucesso.

As instituigdes, coletividades e associagbes s&o, neste contexto, pilares que interessa consolidar e
apoiar tendo em conta constituirem a base dos fundamentos da democracia participada, assumindo,
cada vez mais, valores civilizacionais que importa cimentar como vetor de diferenciagao.

A diregéio da delegagdo de Murga da C.V.P., sob o lema da “Comunidade para a Comunidade’,
assenta a sua atividade em trés vértices fundamentais: satde, agéo social e humanismo e eventos e
acao recreativa.

Na saude, através da sua Unidade Mével, presta um servigo de cuidados basicos de saude a toda a
populacdo do concelho de Murga, contando este servico com uma equipa de enfermagem em
prestagﬁtde servigos, construida por dois enfermeiros. =

Na agéo social e humanismo, as prioridades sdo centradas nas ‘pessoas mais desfavorecidas. Para
estas, temos ao dispor a Loja Social e o Projeto Dar Abragos,jdirecionados respetivamente para o
apoio em alimentos, vestuario e no combate & solidao, via telefone e visitas domiciliarias.

Em 2017, candidatamo-nos ao Programa Operacional de Apoio &s Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMC), um programa co-financiado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Carenciadas da
Unido Europeia. Estdo a ser apoiadas 41 familias, num total de 75 pessoas.

Nos eventos e ac&o recreativa, a recolha de alimentos, a colheita de sangue, a caminhada solidaria e
o concerto littirgico sdo o nlcleo central deste vértice. Na agdo recreativa temos em curso o projeto
“Envelhecer sorrindo” em Carva e Vilares, que retomou atividade em maio de 2021, depois da
suspenséo por cerca de 1 ano, devido a Pandemia Covid19.

A atividade desenvolvida pela delegagdo da CVP de Murga assenta e tem por base um conjunto de
parcerias, acordos e contratos, que permitem, de uma forma articulada, participar na economia social

do concelho, promovendo emprego a termo certo, estagios profissionais e complemento a emprego

w
e -
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

insergédo, estes dltimos no dmbito do IEFP. Sdo exemplo os acordos com o Instituto Portugués do
Sangue, a Segurancga Social, 0 Jumbo de Vila Real, o IEFP.

O financiamento da atividade tem como ntcleo central as transferéncias da Camara Municipal de
Murga, as cotas dos sécios e donativos em dinheiro e em espécie.

Em termos logisticos, continuamos a contar com a preciosa colaboragdo da Camara Municipal de
Murga e da Junta de Freguesia de Murga, cujo empenho temos de destacar.

A nivel institucional, a direg&o da delegagdo da CVP de Murga pretende continuar a desenvolver os
relacionamentos locais e regionais com as diversas instituicées, coletividades e sociedade Givil.

O presente documento ser4 composto por 10 pontos, através dos quais se apresenta o relatério e
contas, relativamente & atividade desenvolvida e executada no ano de 2021.

1. Principios Fundamentais

A CVP desenvolve a sua atividade com autonomia face ao Estado e em obediéncia aos principios
fundamentais e recomendagbes do Movimento Internacional da Cruz Vemmelha e do Crescente
Vemelho, estabelecidos em Conferéncia Internacional.

Os principios fundamentais da Cruz Vermelha s3o:

a) Humanidade - a Cruz Vermelha nasce da preocupacéo de prestar auxilio a todos os feridos, dentro
e fora dos campos de batalha; de prevenir e aliviar, em todas as circunstancias, o sofrimento humano;
de proteger a vida e a saude; de promover o respeito pela pessoa humana; de favorecer a
compreensdo, a cooperagao e a paz duradoura entre os povos; .

b) Imparcialidade - a Cruz \1’ermelha ndo distingue nacionalidades, racas, condlgoe%s sociais, credos
religiosos ou politicos, empenhando-se exclusivamente em socorrer todos os mdmdgps na medida dos
seus sofrimentos e da urgéncia das suas necessidades, sem qualquer espécie de discriminacgao;

c) Neutralidade - a Cruz Vermelha, a fim de conservar a confianga de todos, abstém-se de tomar parte
em hostilidades ou em controvérsias de ordem politica, racial, filoséfica ou religiosa; -

d) Independéncia - a Cruz Vermelha é independente e, no exercicio das suas atividades como auxiliar
dos poderes publicos, conserva autonomia que lhe permite agir sempre segundo os principios do
Movimento Internacional da Cruz Vermelha;

e) Voluntariado - a Cruz Vermelha é uma instituicio de socorro voluntaria e desinteressada;

f) Unidade - a Cruz Vermelha é s6 uma. Em cada pais s6 pode existir uma sociedade que esta aberta
a todos e estende a sua agéo a todo o territério nacional;

g) Universalidade - a Cruz Vermelha é uma instituigdo universal, no seio da qual todas as sociedades
nacicnais tém direitos iguais e o dever de entreajuda.
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DELEGAGAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

2. Organizagao

A organizagdo da delegagdo da CVP de Murga assenta na informatizagdo da maior parte dos
procedimentos tendo em vista a transparéncia, a eficiéncia e a eficacia dos atos de gestéo, apoiados
por regulamentos que normalizam e disciplinam os apoios e servigos prestados & populagéo.

A comunicagdo e a partilha de informagdo entre os elementos da diregdo, além de uma reunido
ordinaria por més de caréater colegial, tem como complemento a ferramenta on-line, conhecida por
Dropbox, permitindo aos elementos da diregdo aceder & informagéo, como seja consultar atas das
reunides, verificar os movimentos financeiros, ou dados relacionados com qualquer projeto em curso.

3. Sécios

A delegagdo de Murca da Cruz Vermelha Portuguesa conta, a data de 31-12-2021, com 115 Sécios
inscritos na sua base de dados. S0, na sua maioria, cidadaos residentes no concelho de Murga.
Em 2021, houve um aumento de 2 novos sdécios relativamente a 2020.

4. Voluntariado

O voluntariado é um dos principios fundamentais da Cruz Vemrmelha, expresséo do exercicio livre de
uma cidadania plena e bolidaria. !

E essencial reforcar a. integragdo do voluntariado em atividades estratégicas, estabelecidas como
prioritarias na nossa delegacdo. O apoio & pessoa idosa e as familias mais carenciadas séo vetores
que pretendemos des;énvolver, criando dinamicas de interagdo com voluntérios de forma a tornar a

nossa comunidade mais solidaria e forte. Neste momento, contamos com 18 voluntarios inscritos

5. Recursos Humanos

O caréater permanente e regular do funcionamento da delegagéo da CVP de Murga tem por base a sua
estrutura humana, que dependeu, em 2021 de 4 trabathadores, conforme consta no quadro, a seguir
apresentado, destes, dois apenas colaboraram de julho a dezembro de 2021, ao servico da Unidade
Movel de Sautde, cuja atividade esteve suspensa de margo de 2020 até junho de 2021 devido ao

estado de emergéncia provocado pela pandemia da COVID-19.

#
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

N.° Categoria Vinculo
Enfermeiro Prestacdo de servigos
1 Educadora Social Contrato sem termo, tempo completo
1 Psicéloga Contrato sem termo, tempo parcial

Os contratos visam garantir o servigo prestado pela Unidade Mével de Sadde e Apoio ao Cidadao, por
dois profissionais de salde qualificados e o funcionamento corrente da delegagdo no apoio e
atendimento na area social, humana e recreativa.

6. Atividades recreativas e humanas

6.1. Concerto Littrgico

O Concerto Litargico nasceu da ideia de juntar na época natalicia um conjunto de grupos e pessoas
que dedicam muito do seu tempo & comunidade, participando ativamente na ajuda aos outros de forma
desprendida e que gostam de cantar e tocar musica.

Esta jungdo permitiu desenvolver uma atividade inovadora, apreciada pelos espetadores em prol de
um ato nobre, que se consubstancia na recolha de fundos, visando a compra de géneros alimentares,
em complemento das recolhas regulares efetuadas, para apoiar as familias mais carenciadas do
concelho, sendo neste momento a atividade de referéncia da delegacgdo, onde a interacdo com a
comunidade constitui o seu nticleo. B ’1
No dltimo concerto, realizado a 22-12-2019, estiveram presentes cerca de 200 pessoas, sendo que-em

2021 nao se realizou, devido ao aumento de casos provocado pela pandemia da COVID-19, -

6.2. Caminhada solidaria.

A caminhada solidaria tem como marca aliar o gosto pela natureza, o desporto e o bem-estar ao
sentimento de partilha, no sentido de cultivar na comunidade a ideia de que é possivel a interajuda.

A dltima caminhada realizou-se no dia 9 de junho, onde participaram cerca de 150 pessoas.

Em 2021 n&o se realizou, devido ao estado de emergéncia provocado pela pandemia da COVID-19.

%
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

6.3. Colheita de sangue.

A recolha de sangue no concelho de Murga faz parte de um projeto de ambito nacional levado a cabo
pelo instituto Portugués de Sangue, cujo objetivo visa a manutengéo e o equilibrio dos stocks do banco
de sangue nacional.

A Delegagédo de Murga faz parte da rede nacional de pontos de colheita e colabora na organizagéo das
recolhas anuais, que se realizaram duas vezes por ano, em margo/abril e setembro/outubro.

Em 2021, o Instituto Portugués de sangue realizou em Murga 95 colheitas; em 2020, 67 colheitas em
2019, 92 colheitas; em 2018, 91 colheitas; em 2017, 120 colheitas; e em 2016, 87 colheitas.

7. Apoios a populagao.

7.1. Loja Social.

A loja social tem com primazia apoiar as familias mais carenciadas e pessoas desfavorecidas,
designadamente a populagdo mais velha e outra com necessidades basicas: alimentos e vestuario.

A este nivel, a Delegagdo de Murca da CVP apoiou, no ano de 2021, 28 pessoas, atribuindo
mensalmente um cabaz de géneros alimentares, sendo que cada cabaz é composto por um conjunto
de produtos alimentares de acordo com o nimero de pessoas que constituem o agregado familiar.
Para o efeito, estéo definidos 4 cabazes tipo, designadamente para 1 pessoa, 2 pessoas, 3 pessoas, 4
pessoas ou mais. '

O apoio obedeceu a critérios constantes no regulamento especifico, aprovado pela diregéo, cujo
assenta em trés principios fundamentais: justica, equidade e transparéncia. o
A atribuicdo de roupa tem, tambérﬁ‘, por base a racionaliza¢do na sua distribuicdo cujos critérios de

atribuicdo estdo também regulamentados. = )

Evolugéo dos apoios

2018 2019 2020 2020

Alimentos

Roupa

Alimentos

Roupa

Alimentos

Roupa

Alimentos

Roupa

Pessoas

Pessoas

Pessoas

Pessoas

Pessoa

Pessoa

Pessoas

Pessoas

46

67

44

48

51

57

28

35
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Salienta-se que, em 2021 deram entrada 18 candidatura, em 2020, 31 candidaturas; em 2019, 32
candidaturas; em 2018, 28 candidaturas.

A recolha de alimentos é feita essencialmente em peditérios ptblicos, realizados no Jumbo do centro
comercial “Nosso Shopping”, que solidariamente permite que esta atividade se realize 1 vezes por ano,
ou através de atividades lidicas e recreativas organizadas pela diregdo (Caminhada Solidaria e
Concerto Littrgico).

Residualmente, ha doagbes de pessoas individuais ou coletivas, como escolas que organizam
atividades neste ambito, cujo resultado ¢ atribuido a Delegagédo de Murga da CVP.

8. Projetos e programas

Os projetos, a par da Loja Social, constituem a matriz estratégica que a presente diregdo pretende
continuar a desenvolver e que assenta em duas premissas fundamentais: o apoio sustentado as
familias mais carenciadas e a pessoa idosa, tendo em vista a melhoria da sua qualidade de vida.

8.1. Unidade movel de satide e apoio ao cidadio.

Este projeto teve inicio a 1 de margo de 2013 e é por exceléncia 0 meio mais proximo para levar a
efeito as duas premissas fundamentais estratégias estabelecidas, tendo em vista diminuir distancias,

~laproximar cuidados e aumentar a qualidade de vida da pgopulagao.
138 so idosas, e com significativa disperséo

:Num concelho em que por cada 100 pessoas jovens,
“demografica, a implementagio e o funcionamento deste servico de apoio tem-se revelado, além do
- aspeto inovador, de uma enome importancia para as- populagdes do concelho, conforme revelam o

nimero de atendimentos, 20.096 até 31-12-2021, prestando apoio a 467 pessoas distribuidas por todo

o concelho. E de realcar que, em 2021, realizou i?SO_éiendin{entos.

A Unidade Movel é constituida por uma viatura, propriedade da delegagao de Murga da CVP, equipada

para a prestacdo de cuidados de enfermagem primarios e apoio social & populacdo. Neste ambito,

realiza triagem e controlo da tensdo arterial, glicémia, indice de massa corporal, agdes de educacéo
para a salde, visitas domicilidrias no ambito do apoio social, percecdo de situagbes de caréncia,
recolha e entrega de roupa, calgado, brinquedos e alimentos.

O servigo cobre 86,2% do concelho, com uma visita mensal a cada um dos 25 dos 29 lugares que

compéem o concelho.

Trata-se de um projeto apoiado financeiramente pela Camara Municipal de Murga, com transferéncias

anuais.

m
e
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

A atividade esteve suspensa de margo de 2020 a 30/06/2021 devido ao estado de emergéncia
provocado pela pandemia da COVID-19.

8.2. Dar Abragos

Trata-se de um projeto que visa desenvolver e incrementar o apoio a idosos, associando a vertente da
visita domiciliaria por parte dos colaboradores da instituigéo e o contacto telefénico semanal, tendo em
vista colmatar o isolamento e ajudar a melhorar a sua qualidade de vida, apoiando 15 idosos no
concelho.

Este programa apoia pessoas das localidades de Vilares, Cortinhas, Fonte Fria, Granja de Jou, Jou,
Murca, Castelo, Monfebres e Candedo.

8.3. Envelhecer Sorrindo: Aliar a Psicomotricidade a Atividade Fisica

Trata-se de um projeto iniciado em julho de 2015, no &mbito de um estagio profissional do IEFP, de
Psicomotricidade, que assenta basicamente na assungédo de que a psicomotricidade é uma ciéncia
que estabelece relagdo entre o pensamento e a agdo, envolvendo a emogéo. Esta ciéncia vé o
Homem como um todo (visdo Holistica) e estuda-o através do seu corpo em movimento. Preocupa-se
com as relagdes que este estabelece com o seu mundo intemo e externo e com o seu modo de agir
perante o outro, os objetos e perante si mesmo.

Com base nestas premissas, e elaborado o plano de agdo, iniciamos o projeto na aldeia de Martim, por
se tratar de uma populagdo recetiva a projetos iné?adores e ter aderido em grande nimero ao projeto
“Unidade movel de salde e apoio ao cidadao”.

O projeto superou as expetativas tendo iniciado com 50 inscrigdes, consolidando o nimero de
participantes em 33 pessoas, cuja idade média era de 65,4 anos.

Verificada e testada a validade do projeto, o_mesmo__iniciou em agosto nos mesmos moldes na
localidade de Vilares que contou com a parceria da Junta de Freguesia de Carva/Vilares que
disponibiliza instalagdes e apoio logistico. Frequentam a atividade 24 pessoas, com a idade média de
63,45 anos.

‘Dado o seu caracter, adaptado as pessoas da 3.° idade, o projeto foi estendido em julho de 2016 a

aldeia de Monfebres, a pedido de um grupo de interessadas da localidade.

Em 2017, o projeto estendeu-se & aldeia de Carva, devido ao interesse de um grupo de pessoas
residentes nesta localidade.

Neste momento, este projeto conta com a participagdo 25 pessoas, e funciona na aldeia de vilares e
Carva. Em Martim, a atividade esta suspensa por dificuldades de instalagdes e em Monfrebes por falta

de utentes.
#
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

A atividade esteve suspensa de margo de 2020 a 30/04/2021 devido ao estado de emergéncia
provocado pela pandemia da COVID-19.

8.4. Feliz’Mente — Projeto de Intervencgao Psicolégica

O projeto Feliz’Mente é um projeto de intervengéo psicolégica, que visa acolher o ser humano, com
base nas suas necessidades bioldgicas, psicolégicas e sociais. E estendido a todas as faixas etarias
da comunidade: criangas, adolescentes, adultos e idosos.

Acolhe os medos, as angustias, da suporte psicolégico nos momentos frageis. Este projeto pretende
apoiar e aconselhar em cada decisdo, em cada mudanca, na perda, no fracasso, no sucesso, nas
particularidades do individuo. Pretende colmatar o sentimento de vazio e promover a integracdo na
sociedade.

Da suporte biopsicossocial e emocional a populagdo com limitagbes fisicas, doengas crénicas,
doengas oncoldgicas e outras patologias. Visa dar suporte e intervir psicologicamente em situagdes de
luto, violéncia doméstica, alcoolismo, depressdo e ansiedade. Intervém a nivel familiar,
psicopedagdgico, de deficiéncia intelectual e estimulagéo cognitiva.

O projeto Feliz’Mente pratica e desenvolve junto da populagdo o suporte emocional e psicoldgico,
criando fontes de bem-estar, melhor qualidade de vida e maior longevidade pessoal.

Baseado na empatia, estado de congruéncia e aceitagdo incondicional, o projeto teve inicio em
dezembro de 2018 como resultado do estagio profissional em psicologia apoiado pelo IEFP.

Em 2021.esta atividade esteve limitada devido as contingéncias da pandemia do COVID-19.

—=={ . |

8.5. Programa de estimulagio sensorial e mobilizagdo passiva

Consiste num programa individualizado, realizado ao domicilio e degénvolvido para uma jovem de 28
anos que _gpresenta multiplas limitagbes, tanto ao nivel coggiti_vwo*e comunicacional como motor.
A mobilizag&o articular passiva, aliada a estimulagéo sensorial e atilizando materiais, movimentos e
massagens especificos, capaz de lhe proporcionar bem-estar fisico e psiquico.

Este projeto de cariz individual tem permitido melhorias significativas, tanto na utente como na familia,
que de alguma forma sente que a comunidade ndo se esqueceu, melhorando a auto estima e a
motivacdo da familia, induzindo um sentimento de evolugdo civilizacional. No ano de 2021 foram
realizadas apenas 24 sessdes/visitas, limitadas pela pandemia COVID-19.

5——-——-_—'—-____-_—___'.__.__—__—__________—___
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

8.6. Programa de empréstimo de equipamentos.

No ambito deste programa, a delegagéo tem emprestado 8 cadeiras de rodas, 4 camas articuladas, 3

andarilhos e 3 colchbes.

8.7. Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O presente programa visa apoiar a distribuigio de géneros alimentares as pessoas mais carenciadas,
por organizagdes parceiras, publicas ou privadas, bem como o desenvolvimento de medidas de
acompanhamento com vista a incluséo social daquelas.

A CVP de Murga, em parceria com a Associagio Recreativa e Social de Vilar Magada (Alij6) e a
Associagdo Miguel Torga de S. Martinho de Anta (Sabrosa), candidataram-se em 2017 ao referido
programa. Contempla o apoio a 150 pessoas, cabendo a cada territério 50 pessoas, cuja distribuicéo e
acompanhamento tem a duragéo de 2 anos, com carater mensal. A primeira distribui¢ao realizou-se no
més de novembro de 2017.

A segunda fase do programa iniciou-se em dezembro de 2019 com duragéo de trés anos.

O POAPMC é co-financiado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Carenciadas da Uniéo

Europeia.

=1
S. Fingngas

A exer:‘ugéo financeira a seguir apresentada no Mapa de execu:c;éo da receita e da despesa, mensura
a-atividade da delegacdo de Murca de Cruz Vermelha—Portuguesa, no decurso do ano de 2020,
comparando-a com a atividade de 2021. A elaboragdo dos mapas financeiros teve como base o
principio de caixa. Regista apenas a execucao financeira.

Assim, de forma, a evidenciar outros factos relevantes, apresenta-se também a seguir o Mapa resumo
dos fluxos de caixa e o Mapa resumo da desagregagéo das disponibilidades a 31-12-2021

e ————— e ————— e ———— e ——
e e eee—— —————
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Mapa da execugéo da receita e da despesa de 2021

RECEITA DESPESA
Designacido Valor Designagdo Valor
2020 2021 2020 2021
Quotas, Donativos e Caugdes 2.440,00 | 2.564,72 Despesas com Pessoal 20.769,83 | 20.827,91
Quotas de sécios 1.332,00 876,00 | Remuneragdes- Pessoal contratado a termo 15,012,57 | 14.681,05
Donativos 95,00 490,72 | Seg. Social-Pessoal contratado a termo 4.601,20 | 4.09569
Donativos (Envelhecer sorrindo) 340,00 615,00 | Prestagio de Servigos 844,34 | 1.805,31
Caugdes (empréstimo equipamentos) 493,00 369,00 | Imposto sobre o rendimento singular 191,50 130,00
Outros (Ultriplo e Associaggio Salvador) 180,00 214,00 | Fundo de compensacéo de trabalho 120,22 115,86
Transferéncias e subsidios 27.122,81 | 36.870,06 Aquisigées de Bens 1.634,95| 3.24392
Subsidio corrente anual (CMM) 20.622,00 | 34.374,00 | Combustivel (gasdleo) 507,00 | 790,00
PAC/POAPMC 2.024,89 | 2.496,06 | Limpeza e higiene 96,68 103,78
Alimentagéio- Géneros para confecionar 221,17 10,90
Material de escritério 142,91 155,76
Material Informatico 82,95 223,96
Artigos de farmacia 311,02 998,54
Material Didético 40,70 101,57
Outros bens’ 147.17 187,91
Cota fixa (Contabilidade Sede Nacional) 0,00 534,65
Higiene e Seguranga 85,35 136,85
Caugodes 60,00 110,00
Devolugéo de caugées 60,00 110,00
Aquisigdo de Servigos 2.608,72 | 2.537,00
Conservagfo de bens (Viaturas) 1.192,53 865,09
Comunicagées 685,20 863,85
Seguros de trabalho 18,79 216,66
= Seguros de viaturas = 712,20 592,22
TOTAL 22.562,81 | 39.434,78 TOTAL 25.117,91 26.719,65

Mapa resumo dos fluxos de caixa de 2021

__ RESUMO DE FLUXOS DE CAIXA —

RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
Saldo da geréncia anterior | 38.139,55 Despesas 26.719,65
Receitas 39.434,78 Saldo para geréncia seguinte 50.854,68
Total 77.574,33 Total 77.574,33
Mapa resumo das disponibilidades a 31-12-2021
ENTIDADE N.° CONTA APLICAGAO MONTANTE
Caixa Geral Depdsitos 525 009 618 930 Conta corrente 50.842,68
Caixa 12,00
Total 50.854,68
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DELEGACAO DE MURCA DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

10. Conclusdes e agradecimentos

Este tipo de projetos apenas tem sucesso quando a sociedade civil e as instituicbes governamentais,
ou particulares, sentem que os mesmos s&0 necessarios & comunidade através dos servigos que
prestam pelo seu carater de complementaridade ou inovagéo. No decurso do ano de 2021, nao foi
possivel desenvolver e incrementar o conjunto de atividades e projetos, conforme previsto' no Plano
de Atividades para 2021, aprovado em Assembleia de Sécios a 25 de janeiro de 2021.

Neste contexto, resta agradecer a todos os elementos dos 6rgéos socias, aos sécios, voluntarios e as
seguintes entidades pelo apoio ao longo do ano de 2021: Camara Municipal de Murga, Junta de
Freguesia de Murga, Junta de Freguesia Carva/Vilares, Seguranca Social, Agrupamento de Escuteiros
de Murga, Paréquia de Murga, Bombeiros Voluntarios de Murga, Guarda Nacional Republicana do
posto de Murga, Clube de Montanha de Murga, ao Jumbo de Vila Real, a comunidade local em geral e
a todos aqueles que ndo pertencendo a nossa comunidade contribuem para ela.

Por (ltimo, porque consideramos os recursos humanos a alma de qualquer organizagéo, deixamos um

agradecimento muito especial aos trabalhadores da delegagdo, pela sua dedicag&o, empenho e
motivagdo, no desempenho e realizagéo das atividades e projetos realizados e em curso.

Aprovado na reunido de diregéo de 07/02/2022 por unanimidade.
=4

Aprovado na reunido iﬂo conselho de curadores de por j‘

A diregdo da delegagdo de Murga -

Mério Sampaio— —- —_—
Bruno Guerra _
Tiago Pinto

Catarina Caldeira

Isabel Aires

Silvia Teixeira

Sénia Martinho

1 Considerando o estado de emergéncia provocado pela pandemia do COVID-19.

e e —m—m—
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Delegagéo de Murga da Cruz Vermetha Portuguesa

“O importante ndo é a casa onde moras.
Mas onde, em nods, a casa mora.”

Mia Couto

Introdugao

O presente plano de atividades e orgamento para o ano de 2022 tem como objetivo central
desenvolver e consolidar os trés vetores estratégicos, que se desdobram em atividades e
projetos, definidos em fevereiro de 2013, no inicio do primeiro mandato desta direcéo: sadde,
pessoas e eventos, com o lema “Da comunidade para a Comunidade”.

Na salde, a Unidade Mével de Saude e Apoio ao Cidadédo presta um servigo de cuidados
basicos de salde a agdo social a populagao do concelho de Murga.

As pessoas constituem o proposito fundamental da nossa agéo. A pensar nelas, principalmente
nas mais desprotegidas, a Delegagdo de Murga da CVP tem ao dispor a Loja Social e o Projeto
“Dar abragos”, dando este, primazia ao apoio & pessoa idosa, no combate a solidéo — via
telefone ou visita domiciliaria — oferecendo, desta forma, o abrago da instituigéo.

Os eventos no contexto da atividade da Delegagdao de Murga da CVP assumem uma
importancia relevante. Tém como objetivo central a recolha de fundos € a comunhdo da
comunidade em prol do humanismo e da solidariedade. Sdo exemplos o concerto liturgico, a
caminhada solidaria e a recolha de sangue em colaboragdo com o Instituto Portugués do
Sangue.

As atividades, as parcerias e-es apoios que sustentam os trés vetores estratégicos resultam da
cooperacdo com o Instituto PLrtugués de Sangue para angariagdo de dadores e dadivd de
sangue, das campanhas de récolha de alimentos no Centro Comercial de Vila Real (Jun_foo),
das recolhas de bens através de atividades ludicas, do Programa Operacional al de Apoio as
Pessoas mais Carenciadas (POAPMC) dos estagios profissionais a jovens licenciados
apoiados pelo IEFP, do_programa “Norte 2020", dos sécios, de donativos e do apoio_financeiro
e logistico da Camara Municipal de Murga, bem como da cooperagéo da Junta de Freguesia de
Murca nos eventos e na prestagéo dos mais diversos servigos.

No que toca ao relacionamento institucional, a direcdo da delegagdo da CVP de Murca
pretende continuar a desenvolver os relacionamentos locais e regionais, com as diversas
instituigcbes e sociedade civil.

O presente documento é composto por 9 pontos, através dos quais a direcédo apresenta o
plano de atividade e orgamento para 2022, no qual articula os trés vetores estratégicos

referidos, ajustavel momento a momento ao atual estado de pandemia do COVID-19.
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Delegagdo de Murca da Cruz Vermelha Portuguesa

1. Organizagéo

A organizagdo assente nas tecnologias de informagéo, no aperfeigoamento dos regulamentos
de apoio a loja social, na sistematizagdo dos procedimentos, tendo em vista aumentar a
transparéncia, a eficiéncia e a eficacia dos atos de gestdo.

2. Sécios

A delegacédo de Murca da Cruz Vermelha Portuguesa conta, & data de 31-12-2021, com 117
sécios inscritos na base de dados, na sua maioria cidadaos residentes no concelho de Murca.

3. Voluntariado

O voluntariado € um dos principios fundamentais da Cruz Vermelha, expressdo do exercicio
livre de uma cidadania plena e solidéria. A delegacéo de Murga conta com 18 voluntarios.

4. Estagios profissionais

Os estagios profissionais cofinanciados pelo IEFP sdo importantes na estratégicas da
delegacao.

Por esta via, pretende-se n&o so6 contribuir na insergéo e integracgéo de jovens no mercado de
trabalho, como dar suporte técnico e administrativo a atividade desenvolvida e dinamizar a
economia social do concelho, com a criagdo de servigos que permitam o emprego social,

designadamente de técnicos superiores na area das ciéncias sociais.

5. Atividades recreativas, sociais e hunlnas

5.1. Concerto litlirgico

i

O Concerto Litdrgico nasceu em dezembro de 20:12, da ideia de juntar na época natalicia um
conjunto de grupos e pessoas que dedicam-muito do seu tempo & comunidade, participando
ativamente na ajuda aos outros de forma desprendida e que gostam de cantar e tocar musica.
Esta jungéo permitiu desenvolver uma atividade inovadora, apreciada pela comunidade em prol
de um ato nobre, que se consubstancia na recolha de fundos visando a compra de géneros
alimentares, em complemento das recolhas reguiares efetuadas, para apoiar as familias mais
carenciadas do concelho, que pretendemos manter e projetar como uma das atividades de
referéncia da delegagdo da CVP de Murca.

Para o efeito contamos naturalmente com a participacdo das instituicoes do concelho,
designadamente com a Camara Municipal de Murca, a Junta de Freguesia de Murga, a
Pardquia de Murga, o Agrupamento de Escuteiros de Murga, entre outras entidades e grupos

musicais a convidar para o efeito, de fora do concelho.

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2022 3
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Esta atividade nos Gltimos dois anos néo se realizou atendendo ao estado da pandemia “Covid-
19”. De forma a colmatar esta situagdo e se as circunstancias pandémicas o permitirem,

entendeu-se transferir a edicdo de 2021 para o dia 9 de abril de 2022. -

5.2. Caminhada solidaria

A caminhada solidaria tem como marca aliar o gosto pela natureza, o desporto, o bem-estar, ao
sentimento de partitha, no sentido de cultivar na comunidade a ideia que, é possivel a
interajuda, uma vez que a participacéo tem subjacente a entrega de um alimento.

A 8.2 edicdo esta programada para o dia 9 de junho de 2022, a noite, mantendo no essencial o
modelo e a estrutura das edigbes anteriores, tendo como primazia criar um momento de
comunhao na comunidade, onde todos podem participar.

Para o efeito, contamos naturalmente com o apoio da Camara Municipal de Murga, da Junta de
Freguesia de Murga, do Clube de Montanha de Murga, da Guarda Nacional Republicana, dos
Bombeiros Voluntarios de Murga e da populacdo em geral.

O ajustamento da data ou realizagio da atividade esta dependente da evolugéo da pandemia
do Covid - 19 no nosso pais.

5.3. Recolha de sangue

A recolha de sangue no concelho de Murga faz parte de um projeto de &mbito nacional levado
a cabo pelo Instituto Portugués de Sangue e Transplantagdo (IPST), cujo objetivo visa a
manutencio e o equilibrio do Banco Nacional de Sangue.

A Delegacéo de Murga faz parte da redé| nacional de pontos de recolha e colabora na
organizacéo das recolhas anuais, que se real!zam duas vezes por ano.

A este nivel, pretendemos continuar a colaborar e se possivel promover agdes tendo em vista
aumentar o numero de dadores. _:

Em 2021, o IPS recolheu, em Murga, 95 ar;ostras. Para 2022 estdo previstas duas recolhas,

nos meses de maio e novembro.

6. Apoios a populacao
6.1. Loja Social

A Loja Social tem como primazia apoiar as familias mais carenciadas e as pessoas
desprotegidas.

A este nivel, a delegagdo de Murga continuard a apoiar os agregados familiares mais
necessitados, em vestuario e alimentos, atribuindo mensalmente um cabaz de géneros
alimentares, composto por um conjunto de produtos de acordo com o numero de pessoas que

constituem o agregado familiar.
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Delegacéo de Murga da Cruz Vermelha Portuguesa

O apoio tem como base de atribuigéo os critérios constantes nos regulamentos especificos,
aprovados pela dirego e em vigor para o ano de 2022, os quais assentam em trés principios
fundamentais: justica, equidade e transparéncia.

7. Projetos

Os projetos, a par da Loja Social, constituem a matriz estratégica que a diregdo tem vindo a
desenvolver ao longo dos anos que assenta em duas premissas fundamentais: o apoio
sustentado as familias mais carenciadas e a pessoa idosa, tendo em vista a melhoria da sua
qualidade de vida.

7.1. Unidade mével de satide e apoio ao cidaddo

Este projeto, a funcionar hé cerca de dez anos, é por exceléncia o meio mais proximo para
levar a efeito as duas premissas fundamentais estratégias estabelecidas, porque diminui
distancias, aproxima cuidados e aumenta a qualidade de vida da populag3o.

A unidade moével € constituida por uma viatura, propriedade da delegagdo de Murca da Cruz
Vermelha Portuguesa, equipada para a prestacdo de cuidados de enfermagem primérios e
apoio social a populagao. -

Neste ambito, realiza triagem e controlo da tens&o arterial, glicémia, indice de massa corporal,
agdes de educagéo para a salde, visitas domicilidrias no &mbito do apoio social, percegdo de
situagGes de caréncia, recolha e entrega de roupa, calgado, brinquedos e alimentos.

O servigo cobre 86,2% do concetho, com uma visita mensal a cada um dos 25 dos 29 lugares

gue compdem o concelho.
g
7.2 -IPar Abragos

Trata;se de um projeto que visa desenvolver e incrementar o aboio a idosos, associando o
conté‘bto por telefone e a visita domiciliaria por parte de uma fécnica superior de Educagio
Sociél, tendo em vista colmatar o isolamento e auxiliar nas tarefas do dia-a-dia melhorando
“assim a sua'qualidade de vida. i -
Este projeto apoiou em 2021 cerca de 15 idosos do concelho. 7

7.3. Envelhecer Sorrindo: Aliar a Atividade Fisica a Estimulagio Cognitiva

Trata-se de um projeto iniciado em julho de 2014 no &mbito de um estagio profissional que,
assenta basicamente na assungdo que a Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que estabelece
relacdo entre o pensamento e a agdo, envolvendo a emocéo. Esta ciéncia vé o Homem como
um todo (viso Holistica) e estuda-o através do seu corpo em movimento. Preocupa-se com as
relagbes que este estabelece com o seu mundo interno e externo e com o seu modo de agir

perante o outro, os objetos e perante si mesmo.
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Neste momento o projeto é orientado por uma Psicéloga. Participam na atividade 25 utentes,
Vilares e Carva. Tem associada a doacdo mensal de 5 euros, por parte de cada
participante, visando ajudar a custear os encargos relacionados com o projeto.

O retorno tem sido muito positivo, considerando tratar-se de um projeto inovador que trabalha

o aspeto fisico, cognitivo, recreativo, social € humano.

7.4. Programa de Estimulagdo Sensorial e Mobilizacdo Passiva

Consiste num programa individualizado, realizado ao domicilio e desenvolvido para uma jovem
de 28 anos que apresenta muitas limitagdes tanto ao nivel cognitivo e comunicacional, como
motor. A mobilizagéo articular passiva, aliada a estimulagdo sensorial e utilizando materiais,
movimento, massagens especificas e a musica, visam induzir a utente & descontragdo
muscular e bem-estar.

O essencial é nunca esquecer que, em casos especiais como este, onde parece nao existir um
ponto de partida, existe sempre "um sentir", ainda que por vezes difuso.

S3o realizadas sessfes, duas vezes por semana, gratuitamente, asseguradas por uma
psicologa. Este projeto de cariz individual tem induzido a melhorias significativas, tanto na
utente como na familia, que de alguma forma sente que a comunidade ndo se esqueceu,
melhorando a autoestima e a motivagéo para a tarefa colossal de cuidar da jovem em causa,

induzindo um sentimento de evolugéao civilizacional.
7.5. Convivio “Envelhecer Sorrindo”

O referido convivio surgiu pela primeira vez no dia 17 de julho de 2016 como uma forma de
=1assinalar o 1° aniversario do projeto “Envelhecer Sorrindo”. A comemoragdo contou com
%103 participantes das 3 aldeias de atuagdo do projet:]] Martim, Vilares e Monfebres —
,-acompanhados pelos seus familiares e amigos. Para além db momento de convivio, permitiu a

L

~partilha de saberes e cultura.
Nos Ultimos dois anos a atividade ndo se realizou devido a pandemia Covid-19. A

— —. programacéao deste ano esta dependente da evolugdo-da pandemia do Covid-19.

7.6. Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O presente programa visa apoiar na distribuicdo de géneros alimentares as pessoas mais
carenciadas, por organizagbes parceiras, publicas ou privadas, bem como o desenvolvimento
de medidas de acompanhamento com vista a inclusao social daquelas.

A CVP de Murga, em parceria com a Associacdo Recreativa e Social de Vilar Magada (Alij6) e
a Associagao Miguel Torga de S. Martinho de Anta (Sabrosa), candidataram-se em 2017 ao
referido programa. Contempla o apoio a 151 pessoas, cabendo a Murca e Saborosa 50
pessoas cada e a Vilar de Magada 51 pessoas, cuja distribuigdo e acompanhamento tem a
duragéo de 2 anos, com carater mensal. A primeira fase realizou-se no més de novembro de
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2017 e terminou a 30 de novembro de 2019. As acbes de acompanhamento foram feitas ao
longo do ano de 2018 nas &reas da nutrigdo, do desperdicio alimentar e do orgamento familiar.

A segunda fase iniciou a 29 de novembro de 2019 e tera término a 31 de janeiro de 2023.

O POAPMC é co-financiado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Carenciadas da Unido

Europeia.

Em 202, o apoio foi alargado pemitindo colocar no programa mais 75 pessoas, cabendo a
cada um dos parceiros 25 pessoas, visando o combater as necessidades e fragilidade
resultantes do estado de pandemia que se viveu e vive, devido ao estado pandémico (Covid

19).

8. Detalhe do plano de atividades para 2022

Neste ponto pretende-se, de uma forma detalhada, apresentar toda a estrutura das atividades,

projetos e programas previstos para 2022.

Tabela — Detalhe das atividades para 2022

Designacio

Periodo de realizagio

Objetivos

Unidade de mével de satide e
apoio ao cidaddo

janeiro a dezembro

Prestar cuidados de
saude bésicos e apoio
social

Projeto: Dar abragos

janeiro a dezembro

Apoio a idosos

; . . Apoio social
Recolha de alimentos (Jumbo) Fixada pela entidade (Loja social)
Envelhecer Sorrinﬂo janeiro a dezembro Saﬂde/lfai;zer
I B
Convivio Envelhecer Sorrindo Julho Convivio

Programa de estimulacio
sensorial e mobilizacdo
passiva -

janeiro a dezembro

Estimulagdo y;assiva e
estimulagéo sénsorial de
deficiente profunda

maio/novembro

Apoio humano _.

Recolha de sangue

Distribuicdo de géneros

POAPMC janeiro a dezembro alimentares e apoio as
familias
. A s Lazer/ Recolha de
Caminhada solidéria (noturna) 9 de Junho alimentos
Concerto Littrgico (1) 9 de abril Musica
Concerto Liturgico 19 de dezembro Musica

{1) Concerto previsto para 2021, adiado devido a pandemia de Covid - 19

Nota: A realizag&o/ execucdo das atividades esta dependente da evolugédo da pandemia do COVID-19.
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9. Orgcamento

O orgamento a seguir apresentado mensura em termos previsionais a atividade da delegagao

de Murga de Cruz Vermelha Portuguesa, a desenvolver no ano de 2022,

Mapa previsional da receita e das despesas para 2022

Receitas Despesas

Designagao Valor Designagdo Valor
Quotas, Donativos e Caugdes 2.400,00 Remuneragoes 19.620,00
Quotas 900,00 | Pessoal 15.000,00
Donativos 1.000,00 | Fundo de Compensag¢ao 120,00
Caucses 500,00 | Seguranca Social 4.500,00
Transferéncias e Subsidios 27.500,00 Aguisicao de Bens 3.100,00 €
Subsidio (CMM) 27.500,00 | Combustivel: gasdleo 1.200,00
Recolha de Fundos 400,00 | Artigos de Farmacia 1.200,00
Concerto Liturgico 400,00 | Alimentos para confecionar 100,00
Material de escritdrio 100,00
Material didatico 200,00
Limpeza e higiene 100,00
Qutros Bens 200,00
Aquisicdo de Servigos 6.950,00
Conservagdo de viaturas 800,00
Comunicagdes 900,00
Seguro pessoal 300,00
Seguras viaturas 600,00
Assisténcia técnica 200,00
Servigos de Enfermagem 4.000,00
) Devolugdo de caugdes 150,00
Total i 30.300,00 € | Total 29.670,00

|

Com o presente plano de atividades e orgcamento, a delegagdo da CVP-de Murga pretende
articular a sua atividade de forma a consolidar os servicos prestados & populagdo alvo,
melhorando os apoios, a qualidade e a inser¢édo social, mantendo atividades e projetos, bem

como explorar outras vias de participagdo na comunidade e no exterior.

Aprovado na reunido da diregdo realizada a 07 de fevereiro de 2022.

A direcao da delegagéo de Murga
Mario Sampaio, Bruno Guerra, Tiago Pinto, Catarina Caldeira, Isabel Aires, Silvia Teixeira,

Sénia Martinho.
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