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Enquadramento e Justificagao Legal

Na sequéncia da declaragédo do estado de Emergéncia pelo Sr. Presidente da Republica que
assentava essencialmente numa estratégia de combate a disseminag@o do virus através do
recolhimento geral da populagéo e da pratica do distanciamento social, foi declarada, através da
Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 33/2020 de 30 de abril de 2020, a situagao de calamidade
em todo o territério nacional, no ambito da pandemia da doenga COVID-19, com efeitos a partir
das 00:00h do dia 3 de maio de 2020 e, sem prejuizo de prorrogagéo ou modificagéo na medida
em que a evolugdo da situagao epidemioldgica o justificar, até as 23:59 h do dia 17 de maio de
2020.

Esta Resolugdo do Conselho de Ministros e a consequente alteragéo de estado de emergéncia
para estado de calamidade (declaragdo da situagdo de calamidade visa reconhecer a necessidade
de adotar medidas de carater excecional destinadas a prevenir, reagir ou repor a normalidade das
condigbes de vida nas areas atingidas pelos efeitos da ocorréncia ou perigo de ocorréncia de
acidente grave ou catastrofe, neste caso a situagdo pandémica COVID-19), permite medidas
restritivas, mas o seu ambito de agdo € menor que o do estado de emergéncia.

Nesse sentido foi decretado e estabelecido um programa e cronograma de deconfinamento que
pretende retomar gradualmente um conjunto de sectores economicos, daquilo que ja se designa
como o “novo normal’

A resolucdo do Conselho de Ministro n.° 38 de 15 de maio de 2020 prorroga a declaragéo de
situagdo de calamidade ate as 23h59 do proximo dia 31 de maio, dando continuidade ao processo
de desconfinamento iniciado a 30 de abril, sem colocar em causa a evolugdo da situagéo
epidemiolégica em Portugal.

Nesta etapa que podemos categorizar por fase Il de desconfinamento, o Governo opta por um
elenco menos intenso de restricdes, suspensdes e encerramentos do que aquele que se
encontrava vigente, sem prejuizo da gradualidade do levantamento das restrigdes e da
necessidade de se manter o escrupuloso cumprimento, pela populagéo, das medidas de
distanciamento fisico indispensaveis a contengao da infegao.

Nesse sentido, a atendendo a nova fase de desconfinamento que se iniciou no dia 18 de maio s&o
estabelecidas um conjunto de medidas, das quais realga-se:
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“Reinicio da atividade das feiras e mercados, devendo para tal existir um plano de
contingéncia”

Como j4 vimos a declaragdo da doenga COVID-19 como pandemia pela Organizagao Mundial de
Salde (OMS) e posterior declaragdo do Estado de Emergéncia provocou a suspenséo de uma
grande parte da atividade economica.

Conforme assistimos a uma estabilizagdo e controle da propagagao da doenga, ha que preparar
gradualmente a retoma da atividade econémica e social, em estrto cumprimento das
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), da Direg&o-Geral da Saude (DGS) e
das demais autoridades competentes.

E neste contexto e cumprido com o estabelecido na Resolugdo Conselho de Ministros considera
imprescindivel a adog&o de plano de contingéncia para as feiras e mercados bimensais na vila de
Murga, como instrumento de autorregulagéo adicional ao cumprimento de normas e disposi¢des
vigentes, que tem por objetivo orientar a atuagdo dos operadores economicos dos diversos
setores, no sentido da adogéo de medidas mais adequadas a seguranca, prote¢éo e saude dos
trabalhadores, clientes e populagéo em geral.

Face a especificidade da situagdo que motivou a elaboragéo do presente plano de contingéncia,
0 mesmo ndo se pode limitar a um documento estatico, sob pena de a sua aplicagéo ficar
desatualizada.

Sempre que a evolugao da situagao epidemiologica o justificar as recomendagdes nele contidas
serdo objeto de atualizagao.

De igual modo, poderao vir a ser incorporados novas informagdes, anexos e adendas de acordo
com as orientagdes das entidades competentes de forma a acompanhar e atualizar o
desenvolvimento da situagéo no Pais ou mesmo na regiéo.
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Prorrogagao do Estado de Calamidade e Fase Il do Plano de Desconfinamento
Artigo 18 da Resolugao Conselho de Ministro n.° 38 de 15 de maio de 2020

Feiras e Mercados

1. Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para a
COVID-19, elaborado pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso
de feiras e mercados sob exploragao de entidades privadas.

2. 0O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

3. A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de ages de sensibilizagcao de
todos os feirantes e comerciantes, relativas a implementagéo do plano de contingéncia e
sobre outras medidas de prevengao e préticas de higiene.

4. O referido plano de contingéncia deve, com as necesséarias adaptagdes, respeitar as
regras em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupagao,
permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientagdes da DGS, prevendo um
conjunto de procedimentos de prevengéo e controlo da infe¢édo, designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as agbes a desencadear em caso de doenga,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

b) Implementagdo da obrigatoriedade do uso de méascara ou viseira por parte dos
feirantes e comerciantes e dos clientes;

¢) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando
possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de
medidas de higienizagdo das méos e de etiqueta respiratoria, bem como a
disponibilizacdo obrigatéria de solugdes desinfetantes cutaneas, nas entradas e
saidas dos recintos das feiras e mercados, nas instalagbes sanitarias, quando
existentes, bem como a respetiva disponibilizagao pelos feirantes e comerciantes,
quando possivel;

e) Medidas de acesso e circulagéo relativas, nomeadamente:

i. A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a
evitar uma concentragao excessiva, quer no seu interior, quer a entrada
dos mesmos;
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i.  As regras aplicaveis & exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre
que possivel, mediante a exigéncia de disponibilizagdo dos mesmos
pelos feirantes e comerciantes;

i.  Aos procedimentos de desinfe¢do dos veiculos e das mercadorias,
ajustados a tipologia dos produtos e a organizagéo da circulagao;

f)  Plano de limpeza e de higienizag&o dos recintos das feiras e dos mercados;

g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de proteg&o individual.

5. O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestagdo de servigos de restauragéo e
bebidas ndo sedentarias ou de outros prestadores de servicos acompanha a reabertura
faseada das atividades correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

6. Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagéo
municipal, a policia municipal e as entidades responsaveis pela gestao dos recintos das
feiras e dos mercados, consoante os casos, podem contribuir na monitorizagédo do
cumprimento dos procedimentos contidos nos planos de contingéncia.
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COVID -19 Contagio

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegéo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

1. Contacto direto:

Disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estao proximas (< 2 metros)

2. Contacto indireto:

Contacto das méos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
sequida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt

O espago, agdo e atividade de uma feira efou mercado pelas suas caracteristicas, podem ser
locais de transmissao da infe¢ao por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto.

Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao da transmissao
da doenga nestes contextos.

Assim, nos termos da RCM n.° 38/2020 e das orientagdes da Direcao-Geral de Salde, a Camara
Municipal de Murca apresenta o presente plano de contingéncia para as feiras e mercados
bimensais na vila de Murga, e as seguintes orientagdes de modo a minimizar o risco de propagagao
e aumentar a seguranga das pessoas de forma a acrescentar confianga no restabelecimento das
feiras e mercados que estdo suspensas deste 11 margo de 2020.

E objetivo da Camara Municipal, assegurar o gradual restabelecimento das atividades
economicas, mas tendo bem presente a contextualizagéo atual que podemos classificar como
“‘novo normal” de maneira a salvaguardar a saude publica.
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Espaco Fisico e Enquadramento Geografico

Em 1304 o Rei D. Dinis atribuiu carta de feira ao Municipio de Murga, e tanto quanto o
conhecimento historico expbe a feira realiza-se deste essa data, tendo tido renovagdes em
reinados subsequentes e ja na vigéncia da Republica algumas alteracdes, essencialmente na data,
frequéncia e localizagao.

O local por exceléncia da realizagdo das feiras s@o os epicentros administrativos e comerciais de
uma localidade, geralmente junto da igreja, pelourinho ou pagos do concelho.

A localizago da feira de Murga conglutina todos esses aspetos e realiza-se em pleno centro
histérico da vila, concretamente na confluéncia da Igreja, Camara Municipal, Largo da Porca e
Tribunal.

Assim sendo geograficamente a feira é realizada em espago publico e de livre acesso, ocupando,
parcialmente:

i.  Praga 5 de Outubro (Pelourinho);

i.  Largo 31 de Janeiro (Porca de Murga);
i.  Praga Marquinhas da Mestra (Estacionamento da Camara Municipal de Murga / Igreja);
iv.  Jardim do Pago (Tribunal - Alameda 8 de Maio);

v.  Largo do Pago (‘Titanic” - Alameda 8 de Maio)

Como facilmente podemos aferir, a feira realiza-se em espagos amplos e plenamente ventilados,
sendo ainda servida pelos sanitarios publicos que s&o higienizados de acordo com as normas da
DGS e do plano de contingéncia interno da Camara Municipal de Murga.

N&o obstante a feira localizar-se ao longo do centro histérico da vila de Murga, numa area bastante
consideravel, & projetada a hipotese de aumentar a &rea e extenséo da mesma de forma a diminuir
a densidade de ocupagao feirante/vendedor.
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Nesse caso para além de ocupar restantes areas nao utilizadas das supracitadas localizagdes,
pode ocupar-se, ainda, a alameda 8 de maio, a rua Manuel Morais da Fonseca ou outras que se
entendam convenientes.
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Formagao, Sensibilizagao e Informagao

No ambito do restabelecimento das feiras e mercados e cumprindo com a Resolugéo do Conselho
de Ministros sera estabelecido um plano de formag&o, sensibilizagao e informag&o quer aos
vendedores, quer aos clientes (populagdo em geral), que podemos sintetizar nas seguintes agées:

a) Contacto individual com todos os vendedores, utilizando plataformas que permitam o
contacto no presencial recorrendo quer ao telefone quer ao correio eletrénico, onde:

Se dara conhecimento do presente plano de contingéncia;

i. Se fara uma discrigdo das regras a cumprir, essencialmente ao nivel do
distanciamento social e das medidas de higienizagao;

ji.  Se estabelece um compromisso entre 0s vendedores e as normas de seguranga
preconizadas pela DGS;

b) O presente plano de contingéncia sera publicitado nas:
i.  Plataformas digitais da Camara Municipal de Murga;
i.  Sedesdas juntas de Freguesia;
ji.  Locais de uso e costumes habituais no concelho de Murga;

c¢) O presente plano de contingéncia sera ainda sera enviado, via correio eletronico, para
instituicoes e organizagdes do concelho, bem como para o protocolo local da Camara
Municipal;

d) Durante a realizagao das feiras e mercados os colaboradores da Camara Municipal vao
para além de monitorizar as regras de funcionamento, prestar toda a informagéo e
sensibilizagdo aos clientes para o cumprimentos das regras de distanciamento social e
adogdo de comportamentos adequados, como sejam a utilizagdo de mascaras ou
simplesmente relembrar a necessidade de enviar aglomeragées de clientes junto dos
vendedores.

e) A unidade de comunicag&o e imagem da Camara Municipal de Murga, sem prejuizo de
elaborar informag&o e comunicagao propria, dara prioridade aos materiais desenvolvidos
pela DGS que devem estar afixados nos espagos da feira e mercados, que podem
também ser consultados em https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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Conduta Social e Etiqueta Respiratéria

Sendo a doenga COVID-19 de facil contagio na populagéo, e considerando a atual situagéo
epidemiologica e a fase Il de desconfinamente cumpre relembrar a externa necessidade para
manter todas as orientagdes e normas da DGS nomeadamente aquelas que evitem a proximidade
entre pessoas, pois as medidas de afastamento social e o distanciamento séo essenciais em
saude publica - sdo medidas a adotar para reduzir a interagao social entre pessoas de forma a
reduzir a transmissao da doenga por COVID-19 - nesse sentido cumpre recomendar:

a) Afastamento social:

Sensibilizar a populag&o para apenas se deslocarem a feira e mercado sempre
que tenham necessidade de efetuar compras ou contactar com os vendedores de
forma presencial;

Considerando que a feira se realiza em espago publico e espago de transi¢ao
entre comércios e servicos, apela-se a populagdo que tenha necessidade de se
deslocarem a esses comércios e servicos (essencialmente aqueles que confinem
com as areas onde decorre a feira e mercado) mas que nao tenham necessidade
nem pretensdo de compras na feira e mercado, possam deslocar-se aos
comércios e servicos em horario diferente do horéario da feira e mercado

b) Distanciamento social

vi.

As bancas dos vendedores devem aumentar a distancia entre elas;

Se para aumento de distancia entre bancas for necessario pode relocalizar-se a
banca em outro local que nao o inicialmente previsto, podendo inclusive alocar-
se outros espagos arruamentos/pragas/largos;

Se para aumento de distancia entre bancas for necessario pode reduzir-se quer
a area das bancas, quer a extensao (cumprimento) das mesmas;

Devem ser adotadas medidas que assegurem uma distancia minima de dois
metros entre pessoas, e o contacto mais proximo deve ser feito no menor tempo
possivel e no estritamente necessario;

O contacto comercial deve ter uma permanéncia pelo tempo apenas estritamente
necessario a dinamica comercial e/ou aquisigao dos produtos;

Deve evitar-se 0 manuseamento dos produtos por parte das clientes, devendo
sempre ser solicitado ao vendedor que o faga;
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Deve evitar-se a permanéncia junto dos locais de venda, sempre que ndo se
esteja a comercializar;

Os vendedores apenas podem atender uma pessoa de cada vez (pode ser
extensivel a duas caso estejam juntas sejam coabitantes do mesmo agregado
familiar [por exemplo casal ou pais e filhos]);

Os clientes enquanto esperam a sua vez de atendimento devem manter uma
distancia social entre eles de 2 metros;

Nas transagbes comerciais os feirantes devem evitar o uso de numerério,
privilegiando o pagamento automatico (TPA, MBWay e contactless, entre outras
alternativas tecnologica)

A etiqueta respiratéria € um conjunto de medidas individuais que todos devemos conhecer e
cumprir para minimizar a transmissao de agentes infeciosos por via aérea através de goticulas
libertadas ao espirrar ou tossir, pelo que € extremamente imprescindivel acatar e adotar seja
através de cumprir o protocolo respiratorio seja pela agao cautelar e preventiva:

a) Acéo cautelar e preventiva

Todos os cidaddos que sintam algum desconforto ao nivel da salde ou
apresentem algum sintoma como por exemplo, constipagbes, devem evitar a
deslocagéo a locais publicos;

Todos os cidaddos devem ter o cuidado cautelar de antes de sairem de casa,
concretamente, para deslocagdo a locais publicos como a feira e mercado
controlar a sua temperatura e caso a mesma seja superior a 37.° evitar a
deslocagao;

Todos os cidaddos que tenham problemas respiratorios efou alergias devem
evitar a deslocagéo a feira e mercados;

Todos os cidaddos que pertengcam aos grupos de risco, nomeadamente doentes
cronicos, devem redobrar os cuidados e a ateng@o as medidas preventivas e
cautelares e apenas se deslocarem a feira e mercado se tal for estritamente
necessario;

b) Etiqueta Respiratdria

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, com 0 brago ou antebrago, na
auséncia de um lengo;

Usar um lengo de uso Unico para conter as secregdes respiratérias e coloca-lo de
seguida no lixo;
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ii.  Apos contacto com as secre¢des ou goticulas deve evitar tocar nas superficies e
logo que possivel higienizar as méos
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Desinfegao e Higienizagao

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas, no caso das feira € mercados de contacto
supramunicipal/regional (nomeadamente os vendedores), as feiras e mercados podem contribuir
para a transmissao indireta do virus.

O virus permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a
6 dias, e a limpeza e desinfegdo frequente dos espagos diminui consideravelmente esse periodo.

Se nao houver uma limpeza e desinfegao adequada, bem como o aumento da sua frequéncia, as
superficies podem constituir-se como reservatérios de virus e de outros microrganismos

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfegao de superficies
de contacto, essencialmente as bancas e estruturas fisicas de apoio a venda, de modo a prevenir
a disseminagédo da COVID-19.

a) Desinfegéo e higienizagdo de superficies de contacto

i.  Os feirantes/vendedores devem desinfetar e higienizar detalhadamente todos os
espagos fisicos como bancadas e tendas com materiais adequados a eliminagéo
do coronavirus segundo orientagdes da DGS antes da instalagéo;

i.  Os feirantes/vendedores devem desinfetar e higienizar periodicamente os seus
espacos, essencialmente os de maior contacto da zona de venda, ao longo da
feira;

b) Desinfegéo e higienizagdo pessoas

i.  Os feirantes/vendedores devem possuir desinfetante de base alcodlica (alcool
etilico a 70° ou gel alcodlico de base 70.°) segundo orientagbes da DGS nos seus
espacos para uso proprio e dos clientes

Nos dias da feira e mercado a Camara Municipal de Murga para além de disponibilizar os sanitarios
publicos, localizados junto ao largo da Porca de Murga, vai proceder a um reforgo da desinfegao
e higienizag&o ao longo do periodo de realizagao da feira.
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A fonte da Santa, na confluéncia da rua Militao Bessa Ribeiro com a alameda do Pago e o largo
31 de janeiro, tera disponivel sabonete liquido.

Esses locais sdo apropriados para a higienizagdo das mé&os com agua e sabdo, o que se
recomenda fazer com frequéncia.
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Seguranca e Equipamento de Prote¢ao Individual

Estudos recentes mostram que as méascaras cirlirgicas podem “reduzir a dete¢édo de coronavirus
em aerossois, com uma tendéncia para redugdo em goticulas respiratérias, sugerindo que as
mascaras cirargicas podem prevenir a transmisséo de coronavirus para 0 ambiente, a partir de
pessoas sintomaticas, assintomaticas ou pré-sintométicas”.

Por outro lado, “sabe-se hoje que um individuo infetado é transmissor do virus desde 2 dias antes
do inicio de sintomas, sendo a carga viral elevada na fase precoce da doenga, e diferentes estudos
estimam varias e muito dispares percentagens de individuos assintomaticos com capacidade de
transmitir a infe¢éo”.

Assim, aplicando o Principio da Precaugdo em Saude Publica, é de considerar o uso de mascaras
comunitarias por todas as pessoas que permanegam em espagos interiores fechados ou espago
de aglomeragdes de populagao, como medida de protegéo adicional ao distanciamento social

A Resolugéo do Conselho de Ministros preconiza “ Implementagéo da obrigatoriedade do uso de
mascara ou viseira por parte dos feirantes e comerciantes e dos clientes * bem como “deve, com
as necessérias adaptagdes, respeitar as regras em vigor para os estabelecimentos de comércio a
retalho quanto a ocupagéo, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientagdes da
DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de prevengéo e controlo da infegéo”

Sendo assim é obrigatério 0 uso de méascara efou viseira pelos feirantes/vendedores, e
considerando que a feira e mercado de Murga se desenvolve em espago exterior, como tal
naturalmente ventilado, mas com possibilidade de alguma concentragéo populacional é fortemente
recomendado a utilizagdo de mascara comunitaria ou social por todos os clientes e mesmo
populag&o em geral que por qualquer motivo se deslogue em dias de feira/mercado as areas onde
0 mesmo se realiza.
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Caso Suspeito ou Positivo

S&o por definigdo da DGS casos suspeitos todas as pessoas que desenvolvam:
a) quadro respiratorio agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual);
b) febre (temperatura = 38.0°C);

c) dispneia (dificuldade respiratoria)

Todos os casos suspeitos devem ligar para a linha do Servigo Nacional de Saude atraves do
808242424 e estarem na posse do Cartdao de Cidaddo e seguir com as recomendagdes dos
profissionais de saude.

Sempre que, por qualquer motivo, se identifica (ou exista uma forte suspeita de identificagao) um
cidadao positivo de Covid-19 deve ser de imediato dado conhecimento desse facto a Protegao
Civil Municipal (259510120) ou as autoridades policiais, Guarda Nacional Republicana — Posto
Territorial de Murga (259511563), de forma a avaliarem a situag&o.
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Suspensao e Cronograma

O presente plano de contingéncia regula as feiras bimensais da vila de Murga e vigora ate ser
suspenso ou retificado.

Estao suspensas as admissdes de novos feirantes/vendedores durante a vigéncia do Plano de
Contingéncia.

Estao suspensas as feitas tematicas ou vendedores esporadicos, concretamente todas as feiras
ou atividades comerciais associadas aos santos populares como seja o Santo Antonio, S&o Joo
e Séo Pedro.

Estéo igualmente suspensas a participagéo de feirantes/vendedores que habitualmente participam
na festa da vila de Murga.

Cronograma das proximas feiras bimensais da vila de Murga

Quinta-feira | 28 Maio

Sexta-feira | 12 Junho
Segunda-feira | 29 Junho
Segunda-feira | 13 Julho

Terga-feira | 28 Julho
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Disposigoes finais

Para além da monitorizagdo por parte dos servicos municipais, concretamente a secgdo de
fiscalizagao da Divisao de Apoio e Gestéo Urbana da Camara Municipal de Murga, este plano sera
acompanhado pela Protegao Civil Municipal de Murga.

A Guarda Nacional Republica de Murca estara presente na feira para colaborar e auxiliar a que
todas as regras e normas de saude pubica sejam cumpridas.

Pode obter mais informagéo em:

www.cm-murca.pt
https://covid19estamoson.gov.pt/

https://covid19estamoson.gov.pt/plano-desconfinamento-medidas-gerais/

Face 4 especificidade da situagdo que motivou a elaboragdo do presente plano de contingéncia,
0 mesmo n&o se pode limitar a um documento estatico, sob pena de a sua aplicagéo ficar
desatualizada. Sempre que a evolugdo da situagao epidemiologica o justificar as recomendagdes
nele contidas serdo objeto de atualizag@o.

Murga, 22 de maio de 2020

A Vereadora
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Vilma Claudia Ribeiro Pereira, Dr.2
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