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= OBJETIVO

‘primeiro a seguranca, depois a diversao”

Com a realizagdo do programa do Campo de Férias de veréo, pretende-se garantir que o periodo de férias
de todas as criangas que nele participem sejam divertidas e inesqueciveis. De seguida, sdo apresentadas as
normas/medidas a ser implementadas no campo de férias e as rotinas diarias de todos os intervenientes, para que

todos se possam divertir de uma forma segura!

1. MEDIDAS GERAIS PREVENGAO
Para uma adequada prevengéo da COVID-19 no Campo de Férias, é absolutamente necessario aplicar todas as
medidas de prevencdo seguidamente indicadas (fig. 1): Higiene das maos; Etiqueta respiratoria; Distanciamento
fisico; Higienizagéo e desinfe¢do de superficies; Equipamentos de protecédo individual; e informagédo sobre saude e
bem-estar dos participantes. Por esta razao, deve-se assegurar que os funcionarios, colaboradores e participantes
estdo empenhados no seu cumprimento, dispdem de informagéo adequada para o fazer, e de material de suporte e

comunicag&o.
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1.1-Existéncia de um Plano de Contingéncia de Resposta para a doenga COVID-19;

1.2-Os funcionarios devem estar informados sobre o Plano de Contingéncia interno e os procedimentos perante a
identificagdo de um caso suspeito de COVID-19;

1.3-Disponibilizar solu¢do antisséptica de base alcodlica nos espagos onde se realizam as atividades;

1.4-Afixar cartazes ou folhetos informativos nas instalagdes, promovendo boas praticas e as orientagdes da DGS;

1.5-Assegurar a higienizagao regular dos espagos e a limpeza das superficies de utilizagdo comum varias vezes ao
dia;

1.6-Privilegiar a utilizacdo de toalhetes de papel nas instalagdes sanitarias, balnearios e refeitdrios;
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1.7-Garantir, sempre que possivel, uma lotagcdo maxima de participantes, ndo superior ao legalmente estabelecido;

1.8-Os participantes devem ser preferencialmente organizados em pequenos grupos e manter esta
organizacao ao longo de todo o periodo que permanecem no campo de férias. Este grupo deve ter, na
medida do possivel, 0s mesmos animadores, horéarios, atividades e refei¢des organizados de forma a evitar o
contacto com outros grupos;

1.9-Garantir o distanciamento fisico (1,5m — 2m), reduzindo, sempre que necessario, 0 nimero de criangas na
realizagao das atividades ludico-pedagdgicas, sem comprometer o seu funcionamento;

1.10- Participantes e colaboradores que manifestem qualquer sintoma ndo devem deslocar-se ao campo de
férias;

1.11-  Marcag&o prévia para atendimento de encarregados de educacéo, privilegiando o contacto pela via digital
ou por telefone;

1.12-  Garantir condi¢des para que todos os colaboradores e participantes lavem ou desinfetem as méos, varias
vezes ao dia e sempre que se justifique;

1.13- Em caso suspeito de COVID-19, devem suspender-se as atividades, aplicando o Plano de Contingéncia.

2. POPULAGAO ALVO

O Campo de Férias destina-se a criangas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade.

3. HORARIO E DURAGAO DO CAMPO DE FERIAS
O Campo de Férias ira decorrer entre o dia 29 de junho e o dia 24 de julho. Os participantes terdo a sua disposicao
um numero variado de atividades, que vao desde as desportivas, passando pelas culturais, recreativas e
pedagdgicas (para mais informagdes detalhadas, consulte o plano de atividades no ponto 10).
As atividades decorrerdo durante o periodo da manh3, entre as 8horas e 30minutos e as 13horas, sendo facultado a

meio da manha, um reforgo alimentar pela entidade organizadora.

4. INSTALACOES E ESPACOS DE ATIVIDADES
4.1- Todos os espagos deverdo estar devidamente preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19,
assim como prevenir e minimizar a sua transmissao, através da ativacao e atualizagao do Plano de Contingéncia;
4.2- Todos os Encarregados de Educacéo deveréo ser informados relativamente as normas de conduta do espaco e
medidas de prevengao e controlo da doenca. Esta informagéo deve ser colocada em locais visiveis;
4.3- Todos os espagos que recebam atividades devem assegurar a existéncia das condi¢des necessarias para
adotar as medidas preventivas recomendadas:

o Instalagdes sanitarias com agua, sabao liquido e toalhetes de papel;
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o Gestdo de residuos de agua, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

o Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios, segundo as orientagdes
da DGS;

o Dispensador de solu¢do a base de alcool para a desinfe¢do das méos a entrada e saida de todos os
edificios e espacos de atividades;

o As instalagdes e todo o material a ser utilizado durante o campo de férias sera higienizado diariamente. Por
este motivo ndo podem ser aceites visitas de pessoas externas ao grupo;

o Todo o espago deve ser higienizado, incluindo brinquedos, puxadores, corrim@os e outros materiais. A
higienizacao deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estao a altura das criangas;

o Alotagao dos espacos fechados devera ser de, no maximo, 1 participante por cada 10m2;

o Sempre que possivel, manter a ventilagdo e arejamento dos espagos, ndo comprometendo a seguranca das
criangas;

o Sugere-se a utilizagdo de mascara nas atividades em espacos fechados;

o Devera existir uma sala de isolamento, para quem apresentar sintomas @ chegada ou durante o campo de

férias.

5. DURANTE AS ATIVIDADES
5.1- Todas as atividades deverao ser realizadas, preferencialmente, em espagos abertos e/ou amplos e com todas
as condicOes de higiene e seguranca;
5.2- Os jogos e as dindmicas deverao ser adaptados para que possam ser realizadas sem contacto fisico;
5.3- Poderéo ser dinamizados workshops tematicos para a consciencializagéo dos participantes quanto ao nivel de
contagio e como se poderao proteger (ex. criagdo mascara protecao reutilizavel);
5.4- Evitar saidas/deslocacdes que impliquem a passagem por varios locais, mas poderdo acontecer momentos ao

ar livre em espagos amplos e com poucas pessoas.

6. MATERIAIS DAS ATIVIDADES
6.1- Assegurar, sempre que possivel, que os participantes ndo partilham os objetos ou que os mesmos sao
devidamente desinfetados entre as utilizagdes;
6.2- Garantir material individual necessario para cada atividade;
6.3- E expressamente proibido que os participantes tragam brinquedos ou outros objetos ndo necessarios ou néo
solicitados;
6.4- Todos os materiais utilizados devem ser lavados/desinfetados regularmente, pelo menos duas a trés vezes ao

dia;
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6.5- Os materiais que ndo puderem ser lavados ndo devem ser utilizados, assim como todos os acessérios néo

essenciais as atividades.

7. TRANSPORTE COLETIVO
7.1- Caso seja necessario o transporte coletivo de criangas durante o campo de férias, este deve seguir
rigorosamente as recomendacdes da DGS:
o Cumprimento do intervalo e da distancia de segurancga entre passageiros;
o Reducéo da lotagdo méxima de acordo com a legislagéo vigente (decreto lei n°20/2020 de 1 de maio);
o Disponibilizacdo de solugéo a base de alcool a entrada e saida da viatura;

o Descontaminagao da viatura ap6s cada viagem.

8. CHECK-IN | CHECK-OUT

O check-in e check-out dos participantes sera realizado, diariamente, no Estadio Municipal de Murca.
8.1- O transporte para o campo de férias devera ser garantido, dentro do possivel, pelo Encarregado de Educagéo,
evitando desta forma transportes coletivos;
8.2- A chegada, medir-se-4 a temperatura corporal, dos colaboradores e dos participantes, com um termémetro
digital por infravermelhos;
8.3- Cada participante devera estar munido de um kit composto por uma mascara, luvas e gel desinfetante;
8.4- A chegada e & saida do campo de férias, as criangas devem ser entregues individualmente pelo seu

Encarregado de Educacédo ou pessoa por ele designada.

9. ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO
9.1- Perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia;
9.2- Os Encarregados de Educagdo devem ser imediatamente contactados para levarem a crianga e devem ser
aconselhados a contactar o0 SNS24 (808 24 24 24), podendo também ser feito pelo coordenador do campo de férias
com devida autorizag&o;
9.3- Todos os Encarregados de Educagao devem ser informados da existéncia de um caso suspeito;
9.4- A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada, por forma a facilitar a aplicagédo de medidas
de Saude Publica aos contactos préximos;

9.5- Deve reforgar-se a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas e da area de isolamento;
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10. PLANO DE ATIVIDADES (podera sofrer alteracdes mediante comunicagao prévia)

12 SEMANA - de 29 de junho a 3 de julho
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horas 29 Local 30 Local 01 Local 02 Local 03 Local
8h30m | Recegdo Estadio Recegéo Estadio Recegdo Estadio Recegédo Estadio Recegédo Estadio
Skills andebol Skills basquetebol Hbquei campo i
8h45m | Skills futebol Estadio Estadio Estadio Estadio | Auvidades Piscina
Estafetas Skills futsal Skills voleibol Aquaticas
10h30m | Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio | Lanche Estadio
Polid Ci Praga 5 Ezcsggb:::%do CITRIVE Atividad Praca 5
. . olides- Inema ao raga Ividaaes raca . -
10h45m | Skills badmington portivo arlivre outubro — — Circenses outubro Atletismo Estadio
Jogos ludicos Biblioteca
13h Final atividades Estadio Final atividades Estadio Final atividades Estadio Final atividades Estadio | Final atividades | Estadio
22 SEMANA - de 6 a 10 de julho
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horas 06 Local 07 Local 08 Local 09 Local 10 Local
8h30m | Recegéo Estadio Rececédo Estadio Rececédo Estadio Rececéo Estadio | Recegdo Estadio
Skills . i L
i i Ativ. aquaticas Hoquei campo i
8h45m ﬁt'v'gfi‘::; Pissina | _badmington Estadio Piscina Estadio ﬁt'v'(,j?des Piscina
qu Skills andebol Jogos tradicionais Skills basquetebol quaticas
10h30m | Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio | Lanche Estadio
Ci E:(fgl(;bsgsasado CITRIME Atividad
10h45m | Skills futebol Estadio | -nemaao Praga 5 tividades Pracas | gyils futsal Estadio
ar livre outubro . - Circenses outubro
Jogos ludicos Biblioteca
13h Final atividades Estadio Final atividades | Estadio | Final atividades Estadio Final atividades Estadio | Final atividades | Estadio
32 SEMANA - de 13 a 17 de julho
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horas 13 Local 14 Local 15 Local 16 Local 17 Local
8h30m | Recegdo Estadio Recegdo Estadio Recegdo Estadio Recegdo Estadio | Recegdo Estadio
i Skills futebol Ativ. aquaticas Hbquei campo Vi
8h45m f“"f’fdes Piscina Estédio Piscina d i Estadio ﬁt'v'q?des Piscina
quaticas Skills andebol Estafetas Skills voleibol quaticas
10h30m | Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio | Lanche Estadio
. Vlagem escola CITRIME N .
10h45m | Skills futsal Polides- | Cinema ao Praga5 | Galiza Atividades Praca5 | Skills Polides-
portivo arlivre outubro ] . Circenses outubro | badmington portivo
Manualidades Biblioteca
13h Final atividades Estadio Final atividades | Estadio | Final atividades Estadio Final atividades Estadio | Final atividades | Estadio
42 SEMANA - de 20 a 24 de julho
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horas 20 Local 21 Local 29 Local 23 Local 24 Local
8h30m | Recegdo Estadio Recegdo Estadio Recegdo Estadio Recegdo Estadio | Recegdo Estadio
i Skills futebol Ativ. aquaticas Hbquei campo i
8h45m ﬁt'v'qt".‘des Piscina Estadio Piscina d P Estadio ﬁt'v'fj?’des Piscina
Quaticas Skills andebol Skills badmingt. Skills voleibol quaticas
10h30m | Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio Lanche Estadio | Lanche Estadio
Polid Ci P 5 \éI:ﬁ;;am e CITRIME Atividad: P 5 Polid
olides- Inema ao raga Ividaaes raga : olides-
10h45m | Estafetas portivo ar livre outubro . Circenses outubro Salls futsal portivo
Manualidades Biblioteca
13h Final atividades Estadio Final atividades | Estadio | Final atividades Estadio Final atividades Estadio | Final atividades | Estadio
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11. CHECKLIST DO PARTICIPANTE

o Tenho comigo o meu kit composto por mascara, luvas e um frasco de alcool gel;

o Utilizo mascara, sempre que é necessario, lavo e/ou desinfeto as maos com regularidade e cumpro as
regras de etiqueta respiratoria;

o Conhego as regras de seguranca e conduta a adotar no campo de férias;

o Cumpro as indicagdes dos professores/animadores estabelecidas para cada atividade;

o Utilizo vestuario e calgado adequado as atividades e confortavel;

o Utilizo chapéu nas atividades;

o Utilizo protetor solar diariamente;

o Levo comigo a garrafa de gua diariamente.

-

[ VS

CONTACTOS
Geral = 259 510 120

Gabinete de Desporto - gab.desportomurca@gmail.com

Na elaboragéo deste documento foram tidas em conta todas as normas e orientagées da Dire¢éo Geral de

Saude e Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Campo de Férias de verdo 2020


mailto:gab.desportomurca@gmail.com

