Municipio de Murca E
Semana 05-06-2017 a 09-06-2017
SOLNAVE

RESTALIRAMTES | ALIMESN TALRD, S8,

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg. i
E W) ka) ® ® @ ® ®
Sopa Alface * 274 | 68 3 0 9 2 1 0
N *1,2,3,4,5,6,
Prato Esparguete a bolonhesa o | 672 | 162 | 4 1] 24 | 2 5 | o
Sobremesa Fruta * 170 | 41 0 0 9 9 1 4
Sopa Juliana * 269 | 64 2 o 9 > | 12 | o
Prato Atum com feijdo frade, batata, cenouraeovo | *,23 | 876 | 209 | 5 1 27 | 2 5 0
Sobremesa Fruta * 238 57 1 0 13 9 0 8
Sopa Espinafres * 64 | 63 | 3 | o | 8 | 2| 2 | o
Prato Massa de aves 1,2 836 | 202 | 4 1] 34 | 2 7 0
Sobremesa Fruta * 177 42 0 0 9 13 0 6
Sopa Alho-Francés * 266 | 64 2 0 9 2 2 0
Douradinhos de peixe no forno com arroz de |+
Prato P ¢ ¢ 17213141?46 467 | 112 4 1 10 1 8 0
omate 110,11,
Sobremesa Gelatina *6 380 91 2 1 13 13 5 81
Sopa Creme de Cenoura * 304 | 73 3 0 10 2 1 0
Macarrdo a salsicheiro (carne de porco aos
Prato . | ¥ 730 | 175 4 1 28 1 7 o
cubos, ervilhas, cenoura e salsichas)
Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 8 1 0
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Municipio de Murca
Semana 12-06-2017 a 16-06-2017

SOLNAVE

RESTALIRAMTES | ALIMESN TALRD, S8,

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg. i
& W) ka) @ ©® @ © (© (@©
Sopa Couve-Flor * 281 | 67 3 0 9 > > o
Prato Almoéndegas com esparguete 1,14 455 | 120 4 | 15 | 95 | 15 8 0
Sobremesa Fruta * 238 57 1 0 13 13 0 6
Sopa Primaveril * a7 | 52 1 0 7 2 3 0
Prato Pescada estufada com arroz de brocolos 2,3 473 | 113 4 0 14 1 5 0
Sobremesa Fruta * 177 42 0 0 9 9 1 4
Sopa Creme de Legumes * 53| 60 | 2 | o | 8 | 2 | 2 | o
Prato Frango assado com arroz de legumes * 458 | 109 | 5 1 9 1 7 | o
Sobremesa Fruta * 170 41 o 0 9 9 o 8
Sopa
Prato Feriado
Sobremesa
Sopa Alho-Francés * 66 | 64 | 2 | o | 9 | 2 | 1 | o
Prato Miminhos de porco com massa primaveril *1,2,4,6 | 737 | 188 | 5 1 19| 4 | 13| o0
Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 0 6

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias
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Dec'ﬁaﬁéf l\(ljutr(i;:ional p_/ Yal'dmédAi;_)S ds 100g estim:gg; a p;artir da 1.Glaten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremoco 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos 14.Dié><i?o
. PP . A ) A S s B - iia de enxofre
abela de Composigao dos Alim. Portuguesa (2007) e da * Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/ confecdo, Casca Rija e sulfitos

informacéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (&cidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas)

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsével e para esclarecimentos
adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



Municipio de Murca

Semana 19-06-2017 a 23-06-2017

Declaracéo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da

Tabela de Composigdo dos Alim. Portuguesa (2007) e da

informacéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (&cidos gordos saturados),

HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas)

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Abdbora com Massinhas
Rissois de carne no forno com arroz de
legumes (cenoura e ervilha)

Fruta

Couve-Flor
Peixe no forno com arroz de couve

Fruta

Lombardo
Massa de aves e maceddnia

Fruta

Creme de Cenouras com Ervilhas

Saladinha de pescada com grao, batata,
cenoura e ovo ralado
Gelatina

Espinafres

Strogonoff de carne (porco) com
cotovelinhos, ervilhas, e cenoura

Fruta
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SOLNAVE

RESTALIRAMTES | ALIMESN TALRD, S8,

*Aler VE VE Lip AGS  HC Ag Prot  Sal
& i) (k) () (@) (9 (2) (8) ()
*1 232 56 2 (o] 8 2 1 (o]
*1,2,3,4,5,6,
856
7,10,11,14 5 207 4 1 34 1 7 o
* 170 41 o] 0 9 9 o 8
* 281 67 3 0 9 2 2 o
*1,2,3 779 186 6 1 23 2 12 o]
* 238 57 1 o 13 13 o 6
* 253 60 2 o 8 2 2 o
*1 594 142 4 1 16 2 6 [
* 177 42 o 0 9 9 1 4
* 290 69 2 [¢] 10 2 1 o
*3 366 87 1 o] 1 1 9 o]
* 389 93 0 0 22 13 5 81
* 264 63 3 o 8 2 1 o
*q 594 142 4 1 16 1 6 o
* 398 95 o o 22 13 o 6
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Municipio de Murca

Semana 26-06-2017 a 30-06-2017 SOLNAVE
*Alerg. VF VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (@
Sopa Espinafres * 64 | 63 | 3 | o | 8 | 2| 2| o
- . #1,2,3,4,5,6,
Prato Empadao de arroz com carne de vitela o | 629 153 | 3 1 18| 2 5 0
Sobremesa Fruta * 238 57 1 0 13 13 o 6
Sopa Couve coragdo * 66 | 64 | 2 | o | 9 | 2 | 1 | o
Prato Massa de atum *1,2,3 439 | 104 3 o 12 1 7 o
Sobremesa Fruta * 177 42 0 0 9 9 1 4
Sopa Creme de Cenoura com Lombardo * 253 | 60 2 0 8 2 2 0
Prato Frango assado com esparguete e cenoura *,14 | 455 | 120 | 4 | 15 | 95 | 15 | & | o
Sobremesa Fruta * 177 42 0 0 9 9 1 4
Sopa Brécolos * 275 | 65 3 0 9 2 2 0
Prato Noguetes *1,2,3 467 | 12 4 1 10 1 9 o
Sobremesa Iogurte *6 380 91 2 1 13 13 5 81
Sopa Feijdo-Verde * 38 | 76 | 3 | o | m | 2 | 2 | o
Prato Massa a Lavrador (carne de porco,couve feijdo e “ P . , s | s , o
cenoura)
Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 o 6
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SOLNAVE

RESTALIRAMTES | ALIMESN TALRD, S8,

HC Ag Prot  Sal
8 @ @@ @©

8 2 2 o]

18 2 5 0

9 2 1 o
12 1 7 o
9 9 1 4
8 2 2 o]

95 1,5 8 0

10 1 9 0

13 3 7 0

13 13 o 6

*Substéancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

©i0®

1.Glaten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremoco 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutos 14.Diéxido
*Ca & aldrai . PP o ; Am i e = = = Casca Rija de enxofre
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confecdo, e sulfitos

pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos
adicionais contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



