Municipio de Murc¢a

L] r L]
Refeitdrio
Semana de 2 a 6 de Novembro de 2015 SOLNAVE
BESTALRAMTES L ALIMENTALAD, S04,
*A[erg. VI-E VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
(k) (keal) (8) (8 (@ (& (8 (8
Sopa Couve-Flor * 231 55 1 0 10 3 2 0,1
2 6L Prato Esparguete a Bolonhesa 152 509 | 122 | 4 T 9 | o
Sobremesa Fruta * 234 56 (o] 0 13 12 1 0,0
Sopa Primaveril * 250 60 1 0 10 2 3 0,1
Prato Atum com Feijao-Frade, Batata, Cenoura e *az: sa9 | 131 . o " , w0 | o3
Ovo Ralado
Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 2 1 0,0
Sopa Creme de Legumes * 208 | 50 | 1 o | 9 | 3 | 2 | o
Prato Jardineira de Frango *54;614; | 461 | 1m0 | 3 T o)1 12| 04
Sobremesa Fruta * 234 56 (o] o 13 12 1 0,0
Sopa Brécolos * 27 | 54 1 0 9 2 2 | on
Douradinhos de Peixe no Forno com Arroz de
Prato *1;2;3;6; 561 134 3 1 23 1 4 0,2
Tomate
Sobremesa Gelatina * 292 70 o (o] o (o] 17 0,0
Sopa Alho-Francés * 23 | 53 1 0 9 2 2 | on
a' Macarréo a Salsicheiro (carne de porco aos
Prato . . *1,2;4:6;10; | 452 | 108 3 1 12 1 8 0,2
cubos, ervilhas, cenoura e salsichas) e salada
Sobremesa Fruta * 234 56 (o] o 13 12 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

3 e 7 R = G 50,
o= A &= (S0 J\‘(‘\?Eﬁxn &
Declaragéo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da 1.Glaten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutos (114.Diéxilgo
(o5 i e ) N . - L P < i nxofr
Tabela de Composig&o dos Alim. Portuguesa (2007) e da * Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparagdo/ confecdo, Casca Rija ::ulg'?ose

informag#o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda: pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informac&o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (&cidos gordos saturados), contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt .
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas)



Municipio de Murc¢a

L] r L]
Refeitdrio
Semana de 26 a 30 de Outubro de 2015 SO!-N A“VE
*Alerg VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
] (K) (kea) (® @ (& (@& (@& (@6
Sopa Creme de Cenoura * 248 | 59 1 0 1 3 2 | on
a/ Prato Rissdis de carne no forno com arroz de *1234567 | 550 | 110 . ) » , s | on
Legumes (cenoura e ervilhas) 101,14
Sobremesa Fruta * 234 56 [¢) o 13 12 1 0,0
Sopa Canja *1;2; 386 92 1 0 1 1 9 0,1
Prato Granadeiro com arroz de legumes *3; 426 | 102 2 0 14 1 7 0,1
Sobremesa Fruta * 234 56 (o] o 13 12 1 0,0
Sopa Feijdo-Verde * 21 | 53 | 1 o | 9 | 2| 2 | o
Prato Massa de aves (frango) *12; a7 | m3 | 2 | o | 14 | 1 | 10 | ot
Sobremesa Fruta * 234 56 [¢] o 13 12 1 0,0
Sopa Hortalica * 271 65 1 0 12 2 > 0,1
Prato Saladinha de Pescada com Grao, Batata, wazra | 38 | 105 ) . " ) s | on
Cenoura e Ovo Ralado
Sobremesa Iogurte *6 297 71 2 1 10 10 4 0,1
Sopa Alface * 223 53 1 o 10 2 2 0,1
a’ Strogonoff de Carne, (porco), com
6 Prato g ff . ’ (p )' *1;2; 379 91 2 1 10 1 7 0,2
Cotovelinhos, Ervilhas e Cenouras e salada
Sobremesa Fruta * 234 | 56 o 0 13 2 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

o s p i (' - £SO, )2

S e o Jﬁ' &x !f/ 2 o5l
Decler;agélo l\cl‘utr(i;:ional o/ ‘fal'dméfl"?s ds 1009 estirrggg;)a Zartir da 1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.S0ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos é4.Diéxi?o
abela de Composigdo dos Alim. Portuguesa eda e £ ) Arst . A i+ . . N S« - - Casca Rija de enxofre
informacao disponibilizada pelos fonecedores (DQSA) Legenda: Se é alérgico ou intolerante a alguma das substéncias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confecao, e sulfitos

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais
HC (hidratos de carbono), AC (acucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt .



Municipio de Murc¢a

L] r L]
Refeitodrio
Semana de 9 a 13 de Novembro de 2015 SOLNAVE
RESTALIEAMTES L ALIMENTAUNMD, 54,
*A[erg VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
’ LA O 7 A N 2 W 75 W 2= W 72 W 7% W 253
Sopa Alface * 23 | 53 1 o | 10 | 2 2 | o
a’ . *1;2;3;4;5;6;7;
Prato Hamburguer no forno com arroz romia | 567 | B35 | 4 1] 16 | o | 9 | ot
Sobremesa Fruta * 234 56 (o] 0 13 12 1 0,0
Sopa Juliana * 201 48 1 o 8 3 2 0,1
: Z Prato Saladinha do Mar (esp[r'fns, abrétea, cenoura, R B ) . 3 X 6 | oa
ervilha e delicias-do-mar)
Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 2 1 0,0
Sopa Espinafres * 24 | 54 1 0 9 2 2 | o2
4‘ Prato Perna de frango assada com macarronete 52 50 | 122 | 2 | 0 | 4 | 1| om0
Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 2 1 0,0
Sopa Alho-Francés * 223 | 53 1 0 9 2 2 0,1
; Prato Atum com Batata, Cenoura e Ervilhas *3; 559 | 207 | 100 | 97 | 107 | 98 | 105 | 0,6
Sobremesa Iogurte *6 297 71 2 1 10 10 4 0,1
Sopa Creme de Cenoura * 248 | 59 1 0 1 3 2 | on
a’ Feijoada (carne de porco, feijdo, couve e
Prato *1,4;6;14; | 402 96 3 1 13 1 5 0,1
cenoura) com arroz e salada
Sobremesa Fruta * 234 | 56 o 0 13 2 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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Declaracéo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da

Y - 1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos 14.Di6xido
Tabela de Composigéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da *Se & alérei intol " | d bstancias identificad . ¢ ferénci tilizacs - focs Casca Rija de enxofre
informag#io disponibilizada pelos fomecedores (DQSA) Legenda: e é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na prepara¢ao/ confe¢ao, e sulfitos

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (Acidos gordos saturados) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&do ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



Municipio de Murc¢a

L] r L]
Refeitorio
Semana de 16 a 20 de Novembro de 2015 SOLNAVE
BESTALRAMTES L ALIMENTALAD, S04,
*A[erg VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
) (k) (keal) (8) (8 (@ (& (8 (8
Sopa Abdébora com Massinhas 52 287 | 69 | 1 o | 13| 2] 2| o
‘ 5 : *1323;45;657;
2 Prato Almdndegas com esparguete e ervilhas TSI 439 | o5 | 3 | 1 | 1 | 1| 6 | oa
10;11;14;
Sobremesa Fruta * 234 | 56 0 0 13| 12 1| o0
Sopa Couve-Flor * 231 | 55 1 0 10 3 2 0,1
3 6 ' Prato Pescada estufada com arroz e macedodnia *3; 412 | 99 2 o | 14 1 7 | 02
Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 2 1 0,0
Sopa Lombardo * 200 48 1 o 8 2 2 0,1
4. 6L Prato Massa espiral de aves (frango e peru) 152 55 123 | 2 | o | m | 1 | 15 | ot
Sobremesa Fruta * 234 56 0 o 13 2 1 0,0
Sopa Creme de Cenoura com Ervilhas * 267 | 64 1 ) 1 2 3 0,1
6L Meia Desfeita de Peixe (grdo, batata, cenoura,
Prato *2:3;14 438 | 105 2 0 14 1 8 0,1
pescada e ovo ralado )
Sobremesa Gelatina * 292 | 70 0 0 0 0 17 | o0
Sopa Espinafres * 24 | 54 1 0 9 2 2 | o2
6 al' Prato Miminhos de Porc?~com massa primaveril, - e | o | 3 T P
(cenoura e feijdo-verde) e salada
SObV‘eW\CStA Fruta * 234 56 o o 13 12 1 0,0

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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@, - 1 = % LSO, )
— L &= (5 g LS
Dec'aTr a‘f‘f’ ’\[“”"(i:c“’”a' o ‘fa'-d méflc_’s ds 100g es“”(‘;gg%a pda”" da 1Gliten  2.0vos  3Peixe  4.Soja 5Apo  6leite  7.Crusticeos 8Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12Molusco 13Frutos 14 Dioxido
abela de Composi¢cao aos Alim. onuguesa e da % . P N a . N of N A e ~ ~ ~ Casca Rija e en)fo re
informacao disponibilizada pelos fomecedores (DQSA) Legenda: Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confecdo, e sulfitos

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados) pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentosadicionais
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.



Municipio de Murc¢a
Refeitdrio
Semana de 23 a 27 de Novembro de 2015

Sopa Espinafres

Prato Chili com carne e arroz branco
Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Legumes

Prato Massa de atum e maceddnia
Sobremesa Fruta

Sopa Creme de Cenoura com Lombardo

Prato Empaddo de arroz com carne de vitela
Sobremesa Fruta

Sopa Brdcolos

Prato Filetes Dourados com Salada de Legumes

(batata, ervilha e cenoura)

Sobremesa logurte

Sopa Feijdo-Verde

é a/ Prato Massa a Lavrador (carne de porco,couve feijdo
e cenoura) e salada

Sobremesa Fruta

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

Declaracgéo Nutricional p/ val. médios de 100g estimados a partir da 1.Glaten 2.0vos
Tabela de Composigédo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informacéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA) Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (&cidos gordos saturados),

SOLNAVE

RESTALIRAMTES | ALIMESN TALRD, S8,

*Alerg VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
i ) (kea) () () () () (©® (8

* 224 54 1 0 9 2 2 0,2
*14 565 135 4 1 15 1 8 0,1

* 234 56 ¢} o 13 12 1 0,0

* 208 50 1 0 9 3 2 0,1
*1;2;3; 434 104 3 0 12 1 7 0,2
* 234 56 [¢] o 13 12 1 0,0

* 194 46 1 o 8 2 2 0,1

* 619 148 4 2 17 1 10 0,1

* 234 56 ¢} o 13 12 1 0,0

* 227 54 1 o] 9 2 2 0,1
*1,2,3 467 112 4 1 10 1 9 0,1
*6 297 71 2 1 10 10 4 0,1

* 221 53 1 o 9 2 2 0,1
*1,2;4;6;14; | 398 | 95 3 1 i 2 6 0,3
* 234 56 [¢] o 13 12 1 0,0

HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas) contacte: nutricao@solnave.pt ou qualidade@solnave.pt.

PO DS O@®

3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremoco 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13 Frutos 14.Didxido
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/ confegdo,
pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais

‘Q\\
SO, )2

Casca Rija de enxofre
e sulfitos



