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Semana de 28 de marco a o1 de abril de 2022

RESCATER

Prestagao de Servigos. Lda.

. VE VE Lip AGS HC A¢ Prot Sal
Alerg. .
k) (kea) (8 (@) (@ (& © (8
w SOPH Ervilhas * 290 69 2 0 10 2 2 0,1
: Z Hamburguer no Forno com Cotovelinhos Milho e |+«
Prato g h24:7,10,11, 856 207 4 1 34 2 6 0,1
Cenoura 4
Sobremesa logurte
, Cotovelinhos com Lentilhas,Cenoura e Salada de
Vegetariano *1,2 627 | 199 6 2 19 2 6 o
Alface
Sopa Cenoura e Courgete * 304 | 73 3 o | 10 2 1| o
Pescada estufada com batata cozida e Salada
Prato R 2,3 698 | 201 6 5 18 2 9 1
Mista (couve roxa e cenoura)
Sobremesa Fruta
Vegetariano Empad&o de Soja, Cenoura e Feijao Verde *1,2,4 429 | 101 4 1 B3| o2 2 0
Sopa Brocolos * 38| 76 | 3 | o | n | 2 2 | o
Feijoada (carne porco, feijdo, couve, cenoura e
Prato *1,2 1580 | 377 13 3 28 2 33 1
arroz)
Sobremesa Gelatina * 389 93 o o 22 22 2 0,0
Vegetariano Arroz com Hamburguer de Legumes *1,2,4 627 1 199 | 6 | 2 | 19 | 2 | 6 | ©
Sopa Maceddnia de Legumes * 27 | 52 | 4 o | 7| 2| 3| on
Prato Arroz de frango no forno e Salada Mista (alfacee . 836 | 200 | 4 \ N 6 | on
tomate)
Sobremesa Fruta
Declaracédo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composicao dos Alim. Portuguesa (2007) e da .
informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: Vegetariano Esparguete com Cogumelos e Legumes *1,2 753 | 180 4 1 32 1 4 1
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).
Sopa Creme de Legumes * 250 | 19 | 1 | o | 56| 2 | 8 | o
a' Salada de Grao com Paloco,Cenoura,Batata,
Prato o . *2,3 397 95 2 o 10 1 8 0,1
feijdo verde e Ovo Ripado
Sobremesa Doce
, Grao Estufado com Batata, Cenoura e Ovo
Vegetariano X * 373 89 2 1 13 2 4 1
Ripado
*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
[ ——J - —_— G 55 D D OO e OB S
1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite 7.Crustaceos  8.Amendoim  9.Tremogo  10.Mostarda 11.Sésamo  12.Molusco 13 Frytos  14.Didxido de
Casca Rija eegt)jl?lftroes

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaq@®/ confeqdo, pode estar presente
no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@ rescater.pt ou

qualidade@rescater.pt.






