Municipio de Murca

Semana de 17 a 22 de janeiro de 2022

Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composigao dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

RESCATER

Prestacao de Servigos, Lda.

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substéncias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confecao, pode

estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.
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Sobremesa Maca
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Sobremesa Gelatina
Vegetariano Macarrao com cogumelos, Milho e Cenoura 1,2 429 | 103 | 4 1 12 1 5 | 00
Sopa Couve-Flor e Courgete * 81| 67 | 3 | o | 9 | 2| 2| o
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Prato Frango assado com massa e salada * 1738 | 415 | 10 | 2 | 40 | 1 | 41 | 05
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Vegetariano Ovos mexidos com massa * 501 | 149 9 2 1 2 5 1
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