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Sopa Feijdo-Verde * 318 | 76 3 o 1 2 2 0,1
Esparguete a bolonhesae Salada Alface e *
Prato parg BRSO 6y | 462 4 1 24 1 7 0,1
a, Cenoura 114
-
Sobremesa Maga
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de soja 1,2,4 429 | 103 4 1 2 1 5 | 00
Sopa Abdbora * 232 56 2 o 8 2 1 0,1
6 b *
3 Prato Peixe a bras 1'2'31’141’3’7‘10 467 | m2 4 1 10 1 9 | oa
Sobremesa ‘ Péra
Vegetarl'amo Legumes a bras * 429 101 4 1 13 2 2 o
w Sopa Brécolos e Feijdo Manteiga * 275 | 65 | 3 | o | 9 | 2 | 2 | o
4 Prato Rancho *1,2 836 | 202 4 1 34 2 6 0,1
Sobremesa Gelatina
Vegetariano Macarrdo com cogumelos, Milho e Cenoura *1,2 429 | 103 | 4 | 1 | 2| 1 5 | 00
o Sopa Couve-Flor e Courgete * 1| 67 | 3| o | 9| 2| 2o
5 Prato Rissois de pescada com arroz de legumes *2,3 473 | 3 | 4 | o [ 14 | 1 | 5 | o
Declaragéao Nutricional para valores médios de 100g estimados a SObreW\esa Laran]a
partir da Tabela de Composicao dos Alim. Portuguesa (2007) e da . .
informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: Vegetariano Arroz de Espargos,Ervilhas e Cenoura *2,4 928 | 222 5 1 35 3 9 o
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas). .
Sopa Espinafres * 264 | 63 3 o 8 2 > | o
6 Prato Frango assado com massa e salada * 738 | 415 | 10 | 2 | 40 | 1 | 41 | 05
Sobremesa Banana
Vegetariano Ovos mexidos com massa * 501 | 149 9 2 1 2 5 1
covogr=alers’ aui anci;
(] s P
; &,
1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremoco  10.Mostarda  11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos 14.Di6xido de
Casca Rija eegl)jﬁiftr;s

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confegao, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.






